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1.1 

पररचय 

दिल्ली दिकास प्रादिकरण द्वारा दिल्ली में खेल ों के दिकास एिों उन्नदि के दलए पूिवदिल्ली खेल पररसर की स्थापना की 

गई है। दनकाय का नाम दिल्ली दिकास प्रादिकरण, पूिव दिल्ली खेल पररसर ह गा। इसमें टेदनस, बासे्कटबॉल, 

बैडदमोंटन, टेबल टेदनस, दिकेट, फुटबॉल, एर दबक्स, य गा, िाइक्ाोंड , दफटनेस सेंटर (मल्टी दिम), िैराकी, िॉदगोंग, 

से्कदटोंग, सै्क्वश, दिल्ड्र न पाकव  आदि की सुदििाएों  हैं। 

 

दिस भूदम पर पूिवदिल्ली खेल पररसर (पीडीकेपी) बनाया गया है िह दि.दि.प्रा. की सोंपदि है। खेल पररसर, िथा 

उसमें दनदमवि सभी सुदििाएों , दि. दि. प्रा. के पूणव स्वादमत्व और दनयोंत्रण में है। दि. दि. प्रा. के अलािा दकसी भी व्यक्ति, 

सोंस्थान, एिेंसी, आदि क  पूिव दिल्ली खेल पररसर के प्रबोंिन और मामल ों में भागीिारी के अदिकार के दलए क ई 

िैिादनक प्राििान, दनयम, दिदनयम, उपदनयम आदि नही ों हैं और  पीडीकेपी की सिस्यिा िाले दकसी भी व्यक्ति के 

पास पीडीकेपी की सोंपदि, प्रबोंिन और मामल ों पर दकसी प्रकार का अदिकार नही ों ह गा।खेल पररसर का दनयोंत्रण 

और प्रबोंिन हमेशा दि.दि.प्रा. के पास रहेगा िैसा दक यहाों बिाया गया है। 

2. उदे्दश्य  

दि. दि. प्रा. पूिवदिल्लीखेल पररसर (इसे बाि दिसे खेल पररसर कहा िािा है) के उदे्दश्य हैं: 

क) मुख्य य िना की आिश्यकिा क  ध्यान में रखिे हुए दिल्ली के नागररक ों क  मन रोंिक और स्वस्थ िािािरण 

प्रिान करना। 

ख) सामान्य रूप से दिल्ली के नागररक ों और दिशेष रूप से खेल पररसर के सिस्य ों के बीि खेल गदिदिदिय ों और 

परस्पर  सहायिा और सद्भाि की भािना क  पे्रररि करना । 

ग) दिदभन्न खेल ों क  बढािा िेने के दलए, िैसे, टेदनस, सै्क्वश, टेबल टेदनस, बैडदमोंटन, िाइक्ाोंड , एर दबक्स, िैराकी 

आदि। 

3. सामान्य उदे्दश्य: 

क) दिल्ली में खेल सुदििाओों के दिकास और खेल क  बढािा िेने के दलए माननीय उपराज्यपाल/अध्यक्ष,दि.दि.प्रा. 

की अध्यक्षिा में दि. दि. प्रा. के खेल प्रबोंिन ब डव के समग्र दनयोंत्रण, पयविेक्षण और दनिेश ों के िहि कायव करना। 

ख) खेल पररसर क  िलाने के दलए सभी प्रकार के उपकरण, सामग्री, फनीिर, उपस्कर और अन्य आिश्यक 

सामान की खरीि, दकराये पर लेना, उपलब्ध करिाना और रख-रखाि करना। 

ग) पररसर िलाने हेिु क ि, माकव र, इोंस्ट्र क्टर, ग्राउोंड्समैन और अन्य कमविाररय ों क  दिन-प्रदिदिन के काम के 

दलए  दनयुि करना । 

घ) उपर ि उदे्दश्य ों की प्राक्ति के दलए अन्य सभी दिदिसम्मि बािें करना,ि  आकक्तिक या अनुकूल हैं। 

ड़) दि. दि. प्रा. के खेल प्रबोंिन ब डव के पास खेल पररसर के उदिि सोंिालन और प्रबोंिन के दलए आिश्यक सभी 

दनयम ों/उप दिदिय ों क  बनाने,बिलने और दनरस्त करने की शक्ति ह गी। 

4. सिस्यता: 

सिस्यिा की दिदभन्न शे्रदणयाों नीिे िी गई हैं और उिरििी अनुचे्छि ों में पररभादषि की गई हैं। सभी शे्रदणय ों के सोंबोंि 

में सिस्यिा क  मोंिूरी प्रबोंिन ब डव द्वारा या उसकी ओर से िी िाएगी। हालााँदक, सिस्यिा केिल खेल पररसर में खेल 

के अदिकार प्रिान करिी है। 

(क) व्यक्तिगि सिस्यिा: भारिीय (सरकारी/गैर सरकारी)/दििेशी नागररक। 

(ख) आदश्रि सिस्यिा 

(ग) एस दसएट सिस्यिा 

(घ) िररष्ठ नागररक सिस्यिा 

(ङ) दनगदमि (कॉपोरेट) सिस्यिा: भारिीय / दििेशी कों पदनयाों 

(ि) अदनिासी भारिीय (एनआरआई) सिस्यिा 

(छ) अस्थायी सिस्यिा 

(ि) दिशेष अस्थायी सिस्यिा 

(झ) मानि सिस्यिा 

(ञ) दिशेष मानि सिस्यिा 

(ट) अदिदथ सिस्यिा 

(ठ) िैदनक आकक्तिक सिस्यिा (भुगिान करें  और खेलें) 

(ड) दिद्यालयी छात्र ों के दलए छात्र सिस्यिा (कक्षा 12 िक) िैदनक / मादसक 

5. व्यक्तिगत सिस्यता 

21 िषव से अदिक आयु का क ई भी व्यक्ति दनयदमि सिस्य बनने के दलए पात्र ह गा। एक बार िी गई सिस्यिा दकसी 



अन्य की अोंिररि नही ों दकया िाएगा। क ई सिस्य आदश्रि के रूप में अपने पदि/पत्नी और बच् ों (5 िषव से 21 िषव के 

बीि) क  नामाोंदकि कर सकिे हैं।  आिेिन करने के समय सिस्य क  आदश्रि ों क  नामाोंदकि करना आिश्यक है। 

आदश्रि सिस्य ों के सोंबोंि में समय-समय पर दनिावररि मादसक अोंशिान व्यक्तिगि सिस्यिा के अनुम िन की िारीख 

से प्रभाि ह गा। इस प्रकार कुल मादसक अोंशिान की गणना सिस्य द्वारा दिए गए पररिार के दििरण के अनुसार की 

िाएगी। हालााँदक, प्रबोंिन ब डव आदश्रि ों की सिस्यिा क  मना करने या स्वीकार करने का अदिकार सुरदक्षि रखिा 

है। 

6. 

6.1 

 

 

6.2 

 

 

 

 

6.3 

 

6.4 

 

6.5 

 

 

6.6 

आदित की सिस्यता 

पदि या पत्नी और कानूनी बचे् (5 िषव से 21 िषव की आयु के बीि) आदश्रि सिस्य बनने के पात्र हैं। हालाोंदक, आदश्रि ों 

क  सिस्य द्वारा नादमि करना ह गा और दकसी भी शे्रणी की सिस्यिा के दलए आिेिन के समय उनके दििरण का 

खुलासा आिेिन- पत्र में दकया िाना िादहए। 

ि  भी सिस्य खेल पररसर (स्प ट्वस कॉम्प्लेक्स) की सिस्यिा प्राि करने के बाि दििाह करिा है, िह अपने 

पदि/पत्नी क  दििाह की िारीख से आदश्रि के रूप में शादमल करिा सकिा है। इसी िरह 5 िषव की आयु प्राि करने 

पर बच् ों क  आदश्रि के रूप में अनुमदि िी िािी है। आदश्रि ों के नाम, और उनकी सिस्यिा के भुगिान का िादयत्ि 

सिस्य का ह गा। ऐसे मामल ों में मादसक सिस्यिा उनके दििादहि ह ने के 5 माह या बचि ों की आयु 5 िषव ह ने पर 

प्रभािी ह गी। 

िब िक आदश्रि ों के दलए सिस्यिा का भुगिान व्यक्तिगि सिस्यिा के अनुम िन की िारीख से नही ों दकया िािा है, 

आदश्रि ों क  सिस्यिा काडव िारी नही ों दकया िाएगा। 

आदश्रि बचे् 21 िषव की आयु प्राि करने पर आदश्रि सिस्य नही ों रहेंगे। उन्हें अपना सिस्यिा काडव सरेंडर करना 

ह गा। 

बाि में दकसी समय सिस्य ों के रूप में अपने/अपने आदश्रि ों क  िाक्तखला िेने के इचु्छक व्यक्ति क  पूिवव्यापी प्रभाि 

के साथ लागू मादसक सिस्यिा का भुगिान करना ह गा, अथावि, उसकी सिस्यिा की स्वीकृदि की िारीख से। 

आदश्रि सिस्यिा काडव एक बार में 5 िषव की अिदि के दलए िारी दकए िाएों गे और निीनिम फ ट  के साथ प्रते्यक 5 

िषव  में नए काडव बिले िाएों गे। 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

7.1 

7.2 

एसोदसएट सिस्यता: 

21 िषव की आयु प्राि करने पर, एक सिस्य के आदश्रि बचे्, दिन्ह ोंने एक िषव की नू्यनिम अिदि के दलए पररसर का 

उपय ग दकया है, यदि िह पररसर के उपय ग क  िारी रखना िाहिे हैं, ि  एस दसएट सिस्यिा, के दलए आिेिन कर 

सकिे हैं। ररक्तिय ों की उपलब्धिा के आिार पर, स्प ट्वस मैनेिमेंट ब डव एस दसएट सिस्यिा क  दनम्नदलक्तखि शिों के 

अिीन िे सकिा है:- 

(1) एस दसएट सिस्य बनने का दिकल्प 21 िषव की आयु प्राि करने के एक िषव के भीिर प्रय ग दकया िाना 

िादहए। 

(2) प्रिदलि प्रिेश शुल्क के 50% के बराबर गैर-प्रदििेय प्रिेश शुल्क का भुगिान करना ह गा 

एस दसएट सिस्य ों के दलए मादसक सिस्यिा अोंशिान व्यक्तिगि सिस्य ों के समान ह गा। 

एस दसएट सिस्य ों क  आदश्रि सिस्य ों क  शादमल करने और अदिदथय ों क  लाने की अनुमदि नही ों है। 

8. िररष्ठ िागररक सिस्यता 

िररष्ठ नागररक सिस्यिा केिल उन ल ग ों के दलए है, दिनकी 60 िषव की आयु ह  गई ह , इसके दलए आयु का प्रमाण 

िेना ह गा। पदि या पत्नी के अलािा, िररष्ठ नागररक सिस्य के 21 िषव से कम आयु के बचे् सामान्य मादसक सिस्यिा 

के भुगिान पर आदश्रि सिस्य बन सकिे हैं। हालााँदक, आदश्रि सिस्य  के 21 िषव की आयु के बाि उसे  एस दसएट 

सिस्यिा के दलए दििार नही ों दकया िाएगा। 

9. 

 

 

 

 

 

 

9.1 

दिगदमत सिस्यता 

सािविदनक के्षत्र और दनिी िादणक्तज्यक फमव कॉपोरेट सिस्यिा के दलए पात्र हैं, ि  अनुम िन दमलने दनिावररि प्रिेश 

शुल्क के अिीन हैं। एक नादमि सिस्य क  समय-समय पर दनिावररि मादसक सिस्यिा शुल्क पर सुदििाओों का 

उपय ग करने की अनुमदि िी िाएों गी।  प्राय िक(स्प ोंस ररोंग) फमव पूिव सूिना िेकर से नादमि व्यक्ति का नाम 

बिलिा सकिी है और नामाोंदकि के पररििवन से पहले अनुम िन लेना ह गा। दपछले नामाोंदकि व्यक्ति के काडव 

सरेंडडव कर दिए िाएों गे। 

दिदनमावण उद्य ग ों की सािविदनक/दनिी के्षत्र की कों पदनय ों के दलए 25 कर ड़ रुपये के िथा परामशी सेिाओों के दलए 5 

कर ड़ रुपये के िादषवक कार बार के साथ कॉपोरेट सिस्यिा के दलए आिेिन कर सकिे हैं । इसके अलािा, 

सािविदनक के्षत्र के उपिम सरकारी सोंगठन और सूदिबद्ध कम्पदनयााँ  भी कॉपोरेट सिस्यिा के दलये आिेिन कर  

सकिी हैं।  

10. अदििासी भारतीय (एिआरआई) सिस्यता: 

अदनिासी भारिीय दनिावररि प्रिेश शुल्क का भुगिान करने पर व्यक्तिगि सिस्यिा प्राि करने के पात्र हैं। रुपय ों में 

प्रिेश शुल्क दनिावररि प्रिेश शुल्क के बराबर है। रादश का भुगिान एनआरआई के गैर दनिासी खािे से रूपए में 

डर ाफ्ट द्वारा दकया िाना िादहए, साथ ही बैंक से एक प्रमाण पत्र के साथ यह प्रमादणि करना िादहए दक रादश उस 

व्यक्ति के एनआरआई खािे से डेदबट की गई है। 

11. 

11.1 

अस्थायी सिस्यता 

अस्थायी सिस्यिा यथा दनिावररि शुल्क के अप्रदििेय भुगिान पर 3 महीने की अिदि के दलए है। यह पररिार की 



 

 

 

 

11.2 

 

 

11.3 

 

 

11.4 

सिस्यिा है। पररिार में पदि/पत्नी और बचे् शादमल हैं। आदश्रि(पदि/पत्नी और बचे्),आदश्रि सिस्यिा के दलए 

दनिावररि शुल्क का भुगिान करिे हैं। िेदडट या डेदबट काडव /एनईएफटी/आरटीिीएस/नेट बैंदकों ग द्वारा ऑनलाइन 

म ड के माध्यम से भुगिान दकया िाना िादहए। अस्थायी सिस्य ों क  अदिदथय ों क  लाने की अनुमदि नही ों है। 

अस्थाई सिस्यिा पात्र आिेिक ों क  िी िािी है, यदि आिेिक ों की सोंख्या अस्थायी सिस्यिा की दनिावररि सीमा के 

भीिर है। यदि आिेिक ों की सोंख्या सीमा से अदिक है,ि  अस्थायी सिस्यिा लॉट के कम्प्यूटरीकृि डर ॉ के माध्यम से 

िी िाएगी। 

आिेिक क  5 से 21 िषव की आयु के आदश्रि कानूनी बच् ों के दलए स्व-प्रमादणि िन्म प्रमाण पत्र ों की सै्कन की हुई 

प्रदि के साथ-साथ स्वयों और आदश्रि ों के फ ट  की सै्कन कॉपी के साथ आिेिन- पत्र ऑनलाइन िमा कराना ह गा। 

खेल पररसर ों के स्थायी सिस्य ों के आदश्रि बचे्, खेल पररसर की सुदििाओों का उपय ग अस्थायी सिस्य के रूप में 

कर सकिे हैं, यदि िे आदश्रि सिस्यिा का लाभ नही ों उठाना िाहिे हैं, दिसके दलए उन्हें अस्थायी सिस्यिा के अन्य 

आिेिक ों से प्राथदमकिा िी िा सकिी है। 

केिल 21 िषव से अदिक आयु के व्यक्तिय ों क  अस्थायी सिस्यिा िेने की ििवमान प्रणाली में ढील िी िा सकिी है। 

अव्यस्क के मामले में अस्थायी सिस्यिा प्रिान करने के दलए मािा-दपिा की सहमदि अदनिायव ह गी। 

12. दिशेष अस्थाई सिस्यता 

आिेिक, पदि /पत्नी और बच् ों (21 िषव से काम आयु िगव के बचे्) के दलए एक िषव के दलए एक बारगी अप्रदििेय 

शुल्क के रूप में दनिावररि शुल्क के भुगिान पर, पररसर से 2 दकल मीटर के िायरे में रहने िाले केिल कें द्र सरकार 

के अदिकारी इस प्रकार की सिस्यिा के पात्र हैं, ि  प्रबोंिन ब डव द्वारा अनुम िन के अिीन है। बैंक, सािविदनक के्षत्र 

और स्वायि दनकाय ों में काम करने िाले अदिकारी इस प्रकार की सिस्यिा के दलए पात्र नही ों हैं। 

13. मािि सिस्यता 

भूिपूिव और ििवमान अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, दिि सिस्य और दि. दि. प्रा. के अदभयोंिा सिस्य मानि सिस्य ह ोंगे। 

14. दिशेष मािि सिस्यता 

यह खेल प्रबोंिन ब डव द्वारा बनाए गए दनयम ों के अनुसार अिुवन पुरस्कार दििेिाओों या दिल्ली में रहने िाले असािारण 

राष्ट्र ीय/अोंिरावष्ट्र ीय क्तखलादड़य ों क  प्रिान दकया िािा है, दिशेष मानि सिस्य क  प्रिेश शुल्क का  भुगिान करने से 

छूट िी िाएगी, लेदकन दनिावररि िर ों के अनुसार सामान्य मादसक अोंशिान दलया िाएगा।  

15. 

 

 

15.1 

15.2 

 

 

15.3 

अदतदथ सिस्यता: 

स्थायी सिस्यिा िाले सभी ल ग एक समय में अदिकिम िार अदिदथ ला सकिे हैं, ि  अपेदक्षि शुल्क के भुगिान के 

अिीन हैं। 

सिस्य अपने अदिदथ के आिरण के दलए दिमे्मिार ह गा। 

दकसी भी सुदििा के दलए  प्रबोंिन/डू्यटी प्रभारी क  व्यस्तिम समय (पीक आिसव) के िौरान दकसी भी अदिदथ क  

मना करने का अदिकार है, अथावि प्रािः 6.00 से 8.00 बिे और साोंय 6.00 से 8.00 बिे (ग्रीष्मकाल में) और 6.30 से 

8 बिे सुबह और 6.30 से 8.30 बिे शाम क  (शीिकाल में)। 

आदश्रि/एस दसएट सिस्य ों क  अदिदथय ों क  लाने की अनुमदि नही ों है। 

16. 

 

 

 

16.1 

 

 

 

आकक्तिक सिस्यता (भुगताि करें  और खेलें) 

आकक्तिक सिस्यिा (उसी दिन के दलए मान्य) क  दनिावररि शुल्क का भुगिान करने पर पररसर (कॉम्प्लेक्स) प्रभारी 

द्वारा अनुमदि िी िा सकिी है। इस शे्रणी की सिस्यिा क  खेल- सुदििाओों की उपलब्धिा ह ने पर ही अनुमदि िी 

िाएगी। 

सू्कली बच्ोों के दलए सिस्यता 

पररसर में सुदििाओों के उपय ग के दलए सू्कली बच् ों (कक्षा 12 िक) के दलए िैदनक/मादसक सिस्यिा दनिावररि 

शुल्क के भुगिान पर उपलब्ध ह गी। 

 

17. दिििाओों/दििुरो ों की सिस्यता: 

मृिक व्यक्तिगि सिस्य की दिििा/दििुर के मामले में, ि  व्यक्तिगि सिस्य के रूप में प्रिेश के दलए आिेिन करिा 

है, उसे आयुि (खेल)/दनिेशक (खेल) के अनुम िन से सिस्य बनाया िा सकिा है, बशिे दक दिििा/दििुर 

व्यक्तिगि सिस्यिा िाले व्यक्ति के दनिन से पहले आदश्रि ह । हालाोंदक, सिस्यिा अोंिररि ह ने से पहले दपछले 

बकाया का दनपटान दकया िाएगा। 

18. 

18.1 

 

 

18.2 

 

18.3 

 

18.4 

 

सिस्यता कार्व 

प्रते्यक सिस्य और आदश्रि सिस्य क  सिस्यिा काडव प्रस्िुि करने पर ही सुदििाओों का उपय ग करने की अनुमदि 

ह गी। समय-समय पर दनिावररि भुगिान करने पर सिस्य ों और आदश्रि ों के दलए पृथक सिस्यिा काडव की 

आिश्यकिा ह गी। 

यह सिस्य की दिमे्मिारी है दक िह सिस्यिा काडव क  िैयार करने के दलए आिेिन करे और दनयि िारीख के बाि 

उसे एकत्र करे। 

काडव के दलए आिेिन ना करना या एकत्र ना करना, मादसक सिस्यिा का भुगिान नही ों करने/सिस्यिा काडव के 

दबना सुदििाओों का उपय ग करने का बहाना नही ों ह गा। 

यदि काडव ख  िािा है, ि  सिस्य क  पुदलस ररप टव की प्रदि के साथ डुक्तलकेट काडव के दलए आिेिन करना ह गा। 

आदश्रि द्वारा काडव ख ने के मामले में, डुक्तलकेट काडव के दलए सिस्य द्वारा अनुर ि करना आिश्यक है। 



 

18.5 

18.6 

काडव ख  िाने पर, डुक्तलकेट काडव बनाने के दलए दनिावररि शुल्क का िुमावना लगेगा। 

बच् ों के दलए आदश्रि काडव की िैििा 5 िषव या 21 िषव की आयु प्राि करने की दिदथ ह गी, ि  भी पहले ह , काडव 

िारी करने की िारीख  से 5 िषव  पूरा ह ने पर, सिस्य क  आदश्रि के दलए नए काडव के दलए ऑनलाइन आिेिन 

करना िादहए। 

19. 

19.1 

 

 

19.2 

19.3 

19.4 

 

19.5 

सिस्यता हेतु प्रिेश शुल्क और सिस्यता शुल्क 

प्रिेश शुल्क और मादसक सिस्यिा शुल्क के सोंबोंि में शुल्क का शेडू्यल न दटस ब डव और खेल पररसर के ररसेप्शन 

पर प्रिदशवि दकया गया है और डीडीए की िेबसाइट www.dda.org.inपर प स्ट् दकया गया है। 

शुल्क समय-समय पर सोंश िन के अिीन हैं। 

सिस्यिा के दलए प्रिेश शुल्क अप्रदििेय है। 

कें द्र सरकार, राज्य सरकार और स्थानीय दनकाय ों िैसे नगर दनगम ों, नई दिल्ली नगरपादलका पररषि और दिल्ली िल 

ब डव के कमविारी और िे व्यक्ति दिनके िेिन और भिे समेदकि दनदि से भारि/राज्य से आहररि दकये िािे हैं, उन्हें 

सरकारी शे्रणी में माना िाएगा। 

सभी भुकिान ों पर िस्िु एिों सेिा कर अदिररि रूप से लागू ह गा। 

20. 

20.1 

सिस्यता का भुगताि 

(1) प्रते्यक दिमाही दबल िारी दकए िाएों गे। सिस्यिा की िर के अनुसार बकाया रादश खेल पररसर क  िेक के 

माध्यम से भेिी िा सकिी है (ि पहर 10.00 बिे से ि पहर 3.00 बिे के बीि, भ िन अिकाश ि पहर 1.00 

बिे से 1.30 बिे क  छ ड़ कर, (सभी कायव दििस ों में)। सिस्यिा का भुगिान िेदडट/डेदबट 

काडव/आरटीिीएस/एनईएफटी/नेट बैंदकों ग द्वारा भी दकया िा सकिा है। 

(2) सिस्यिा का भुगिान पहले से ही दिमाही, छह माह या पूरे िषव के दलए दकया िा सकिा है। 

(3) एक िषव से अदिक समय िक दबल ों का भुगिान न करने पर सिस्यिा समाि ह  िाएगी।िेरी से दकए गये 

भुगिान के दलए 500 रुपये का अदिभार लगाया िाएगा। 

(4) गलि पिे या डाक िेरी के दलए व्यक्तिय ों द्वारा पत्र/दबल प्राि न करने के दलए प्रबोंिन दिमे्मिार नही ों ह गा। 

व्यक्तिय ों से अनुर ि है दक सिस्यिा की समाक्ति से बिने के दलए सिस्यिा का भुगिान दनयदमि रूप से 

सुदनदिि दकया िाए। स्थायी सिस्य ों क  एसएमएस/ई-मेल के माध्यम से उनके बकाया के बारे में सूदिि दकया 

िाएगा। 

(5) दडफॉल्टर ों क  आिेिन - पत्र में उक्तल्लक्तखि पिे पर न दटस भेिे िाएों गे, दिससे उन्हें न दटस दमलने के पोंद्रह 

दिन ों के भीिर बकाया भुगिान करने का अोंदिम अिसर दिया िाएगा, और उस दनिावररि समय में भुगिान न 

करने पर सिस्यिा समाि कर िी िाएगी। एसएमएस और ईमेल के माध्यम से सूिना के िररए भी न दटस 

भेिे िाएों गे। 

(6) सिस्यिा प्राि व्यक्तिय ों क  सलाह िी िािी है दक िे मेल के पिे, ईमेल, फ न नोंबर आदि में दकसी भी बिलाि 

के मामले में स्प ट्वस कॉम्प्लेक्स प्रबोंिन के साथ अपने प्र फाइल क  अपडेट करें। ये दििरण ऑनलाइन भी 

अपडेट दकए िा सकिे हैं। 

(7) सभी सिस्य ों क  सलाह िी िािी है दक िे खेल पररसर की दकसी भी सुदििा के उपय ग हेिु भुगिान 

रादश की रसीि प्राि करें। 

 20.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.3 

20.4 

सिस्य अन्य घोंट  में भी मादसक अोंशिान या िैक प्रशासदनक ब्लाक के बाहर रखे िैक बाक्स में डाल सकिे 

है। िैक के पीछे दनम्नदलक्तखि सूिना दलख िें  :- 

1) सिस्य का नाम 

2) सिस्यिा सोंख्या 

3) आदश्रि ों की सोंख्या 

4) भुगिान की अिदि 

5) ईमेल पिा 

6) म बाइल नम्बर 

िैक “सीएयू (खेल), डीडीए” के पक्ष में केिल आिािा के खािे में रेखाोंदकि ह ने िादहए। बाहर के स्थान ों के 

िैक स्वीकार नही ों दकए िाएों गे। 

ऐसे िैक ों की रसीिें  स्वागि कक्ष में उपलब्ध ह ोंगी। 

िैक डाक/क ररयर द्वारा भी भेि सकिे हैं। ऐसे िैक  की रसीि भी स्वागि कक्ष में उपलब्ध ह गी। 

 21. 

21.1 

 

21.2 

 

अोंशिाि से छूट  

आदश्रि ों सदहि अिैिदनक सिस्य ों क  क ई प्रिेश शुल्क अथिा मादसक अोंशिान अथिा अन्य क ई उपय ग 

प्रभार अिा नही ों करना ह गा। 

इसी प्रकार दि.दि.प्रा. के क्तखलाड़ी और कमविारी, ि  दिदभन्न पि ों पर खेल पररसर ों में काम कर रहे हैं िब 

िक िे खेल पररसर में कायव करिे रहेंगे िब िक उनक ों स्वयों के दलए और उनके आदश्रि ों के दलए अोंशिान 

का भुगिान करने से छूट है। 



 

21.3 

खेल पररसर के दिकास कायों से िुडे़ दि.दि.प्रा. के अदभयोंिाओों, िासु्तकार ों आदि से िब िक मादसक 

अोंशिान नही ों दलया िाएगा िब िक दक िे खेल पररसर ों के कायव से िुडे़ रहेंगे। िथादप उन्हें उनके आदश्रि ों के 

दलए सामान्य िर पर मादसक अोंशिान का भुगिान करना ह गा। सिस्य ों से दलक्तखि में अनुर ि प्राि ह ने पर 

आयुि (खेल) द्वारा ऐसे मामल ों की िाोंि की िाएगी और उन्हें पृथक-पृथक अनुम दिि दकया िाएगा। 

 22. सिस्यता समाप्त करिा : 

दनम्नदलक्तखि कारण ों में से दकसी भी कारण से सिस्यिा समाि कर िी िाएगीः 

1) सिस्य के अनुर ि पर। 

2) 1 िषव अथिा उससे अदिक अिदि के दलए खेल पररसर की िेय रादश का भुगिान न करने पर। 

गलि पिे की ििह से सिस्य के पत्र प्राि न ह ने और डाक सोंबोंिी िेरी के दलए प्रबन्ध ब डव 

दिमे्मिार नही ों ह गा। सिस्य ों से यह अनुर ि दकया िािा है दक िे अोंशिान का दनयदमि भुगिान 

सुदनदिि करें  िादक सिस्यिा की समाक्ति क  र का िा सके। 

3) िुरािार अथिा खेल पररसर की प्रदिष्ठा और दनबावि कायवकलाप ों पर प्रदिकूल प्रभाि डालने िाले 

दकसी कायव अथिा खेल पररसर के दनयम ों और दिदनयम ों िथ उप-दिदिय ों का उल्लोंघन करने अथिा 

यदि दकसी व्यक्ति क  दििादलया घ दषि कर दिया गया है। िे सिस्य दिनकी सिस्यिा इस कारण 

से रद्द की गई ह , उन्हें दि.दि.प्रा. के दकसी अन्य खेल पररसर/ग ल्फ क सव सुदििाओों का उपय ग 

करने की अनुमदि नही ों िी िाएगी और इन सुदििाओों के उपय ग हेिु प्रिेश से दििदिवि कर दिया 

िाएगा। यदि सिस्य के पास दि.दि.प्रा. के दकसी अन्य खेल पररसर/ग ल्फ क सव की सिस्यिा है ि  

िह स्विः रद्द ह  िाएगी। यदि इस कारण से सिस्यिा क  रद्द दकया गया है ि  सिस्यिा क  बहाल 

करने के अनुर ि पर दििार नही ों दकया िाएगा। दिन सिस्य ों की सिस्यिा क  इस कारण से रद्द 

दकया गया है अथिा खेल पररसर की सुदििाओों के उपय ग से अय ग्य/दििदिवि दकया गया है िे 

भदिष्य में दकसी भी दि.दि.प्रा. खेल पररसर अथिा ग ल्फ क सव में, अस्थायी और आकक्तिक 

(भुगिान कर  और खेल ) सिस्यिा सदहि, दकसी भी प्रकार की सिस्यिा प्राि करने के दलए पात्र 

नही ों ह ोंगे। 

4) यदि सिस्य दकसी िूसरे ऐसे िेश का नागररक ह  िथा उस िूसरे िेश और भारि के बीि युद्ध 

घ दषि ह  गया ह । 

5) यदि उसे प्रबोंि ब डव द्वारा िुरािार अथिा नैदिक अिमिा के रूप में माने गये दकसी अपराि के दलए 

ि षी ठहराया गया ह । 

6) यदि अध्यक्ष/उपाध्यक्ष, दि.दि.प्रा. के दनणवय में यह दलखा गया है दक सिस्यिा िारी रहने से खेल 

पररसर के दहि ों पर प्रदिकूल प्रभाि पडे़गा। 

7) सिस्य ों क  दि.दि.प्रा. खेल पररसर में दकसी फ रम, एस दसएशन का गठन करने या क ई मििूर 

सोंघ कायवकलाप करने की अनुमदि नही ों ह गी, अन्यथा ऐसे सिस्य ों क  सिस्यिा से िोंदिि कर दिया 

िाएगा। इस सम्बन्ध में खेल प्रबन्ध ब डव या उपाध्यक्ष, दि.दि.प्रा. का दनणवय अक्तिम और बाध्यकारी 

ह गा। 

8) दिन सिस्य ों की सिस्यिा क  रद्द दकया गया है उनके नाम खेल पररसर के न दटस ब डव पर प्रिदशवि 

दकए िाएों गे। 

9) खेल पररसर की सुदििाओों का दनयदमि रूप से उपय ग न करने के दलए। 

10) सिस्यिा रद्द ह ने पर प्रिेश शुल्क िादपस नही ों दकया िाएगा। 

11) अोंशिान के दलए भुगिान की गई अदग्रम रादश क  सभी बकाये रादशय ों क  समाय दिि करने के 

बाि िादपस दकया िाए। 
 23. िेय रादशयो ों का भुगताि िही ों करिा  

1) 1 िषव से अदिक के दबल ों का भुगिान न करने पर सिस्यिा रद्द कर िी िाएगी। िेरी से भुगिान 

करने पर 500% रु. अदिभार िसूल दकया िाएगा। 

2) प्रबोंिन, गलि पिे की ििह से सिस्य ों द्वारा पत्र/दबल प्राि न ह ने अथिा डाक सोंबोंिी िेरी के दलए 

दिमे्मिार नही ों ह गा। सिस्य ों से अनुर ि है दक िे अोंशिान का दनयदमि रूप से भुगिान सुदनदिि 

करें  िादक सिस्यिा समाि करने क  र का िा सके। 

3) िूककिावओों क  आिेिन फामव में उक्तल्लक्तखि पिे पर न दटस भेिे िाएों गे, दिसमें उन्हें न दटस प्राि 

ह ने के पन्द्रह दिन ों के अन्दर बकाय ों का भुगिान करने का अक्तिम अिसर दिया िाएगा, और ऐसा 

ना ह ने पर सिस्यिा रद्द कर िी िाएगी। 

4) सिस्यिा प्राि सिस्य ों क  सलाह िी िािी है दक िे डाक पिे, ई-मेल, फ न नम्बर आदि में पररििवन 

के मामले में खेल पररसर के प्रबोंिन में अपने प्र फाइल क  अद्यिन करें। 
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24.2 

रद्द की गई सिस्यता बहाल करिा : 

सामान्यिः अपिाि स्परूप मामल ों क  छ ड़ कर शेष मामल ों में सिस्यिा बहाल करने की अनुमदि नही ों िी 

िािी है। अपिािस्वरूप मामल ों में सिस्यिा बहाल करने के दलए आिेिक ने ि  िषों की अिदि के अोंिर 

आिेिन दकया ह  और आयुि (खेल) /दनिेशक (खेल) उस आिेिन से सोंिुष्ट् ह  िथा उसे सिस्यिा की 

रद्दकरण अिदि सदहि आि िक की बकाया रादश के साथ-साथ ििवमान सिस्यिा प्रिेश शुल्क की 1/3 

रादश का भुगिान करना ह गा। 

बहाली प्रभार, सिस्यिा रद्द ह ने की दिदथ क  सिस्यिा शे्रणी की क्तस्थदि पर आिाररि ह गा, अथावि् यदि 

सिस्य िररष्ठ नागररक ह  िाने के पिाि् िूक करिा है ि  केिल िभी बहाली प्रभार िररष्ठ नागररक ों के दलए 

यथा लागू प्रिेश शुल्क/मादसक अोंशिान पर आिाररि ह गा। 
 

सिस्यिा बहाली के दलए दनम्नदलक्तखि दनयम लागू ह ोंगे :- 

1) दिन पररसर ों में सिस्यिा खुली हैं, िहााँ िूककिाव सिस्य ों की सिस्यिा क  दनिावररि बहाली प्रभार 

के भुगिान और बकाया िेय की िसूली के पिाि् बहाल दकया िाएगा। 

2) दिन खेल पररसर ों में सिस्यिा बोंि है, िहााँ सिस्यिा रद्द ह ने की दिदथ से 2 िषव की अिदि के पिाि् 

िूककिाव सिस्य ों की सिस्यिा क  बहाल नही ों दकया िाएगा। 
 

यदि सिस्यिा दनम्नदलक्तखि कारण ों से रद्द कर िी गई ह  ि  सिस्यिा बहाल करने के अनुर ि क  स्वीकार 

नही ों दकया िाएगा- 

1) सिस्य के अनुर ि पर। 

2) िुरािार या खेल-पररसर की प्रदिष्ठा और दनबावि कायव-कलाप ों पर प्रदिकूल प्रभाि डालने िाले दकसी 

कायव या खेल-पररसर के दनयम ों िथा दिदनयम ों और उप-दिदिय ों का उल्लोंघन दकया गया ह । 

3) यदि दकसी सिस्य ने प्रबन्ध ब डव द्वारा िुरािार या नैदिक अिमिा के रूप में माने गए दकसी अपराि 

का कायव दकया ह । 
 

दिस अिदि के दलए सिस्यिा रद्द की गई ह  उस अिदि की अनुपक्तस्थि सिस्यिा अिदि (प्रभादिि अिदि) 

सिस्यिा बहाल करने के दलए स्थान/दनिास-स्थान से बाहर रहने का प्रसु्ति दकया गया प्रमाण स्वीकार नही ों 

दकया िाएगा। 

 25. अस्वीकृत चैक : 

सिस्य ों के िैक “िैक काटने िाले क  िादपस” “िनरादश उपलब्ध नही ों है” और “सिस्य द्वारा भुगिान र कने” 

अथिा अन्य दकसी कारण से िैक अस्वीकृि ह  िाने पर सिस्य क  ित्काल िीएसटी सदहि 200 रु. की 

िुमावना रादश के साथ िेय रादश का भुगिान िेदडट/डेदबट काडव/एनईएफटी/आरटीिीएस/नेट बैंदकों ग के 

माध्यम से करना ह गा। दनयम ों में िी गयी दनिावररि अिदि के अोंिर भुगिान न ह ने की क्तस्थदि में सिस्यिा 

समाि की िा सकेगी। 
 26. सिस्योों को िोदटस 

दिन मामल ों में दकसी भी दनयम के अिगवि सिस्य ों क  न दटस िेना आिश्यक ह , उन मामल ों में उनके 

उपलब्ध दपछले पिे पर न दटस िेना अथिा डाक से भेिना पयावि ह गा बशिे दक अन्यथा व्यिस्था न ह । 

सिस्य के पोंिीकृि म बाइल नम्बर पर एक एसएमएस बेिा िाएगा दिसमें डाक/ई-मेल द्वारा न दटस भेिे 

िाने की सूिना िी िाएगी। 
 27. दियमो ों और उप-दिदि का उल्लोंघि करिा : 

प्रबन्ध ब डव क , दनयम ों और उप-दिदिय ों का उल्लोंघन करने पर दकसी भी सिस्यिा क  आस्थदगि करने/ 

समाि करने के दलए और पररसर का उपय ग करने से अय ग्य घ दषि करने की शक्ति प्राि है। 
 28. सिस्योों का आचरण : 

यदि पररसर के सदिि की राय में दकसी सिस्य अथिा उनके आदश्रि व्यक्ति का पररसर में आिरण पररसर 

की प्रदिष्ठा और दहि के दलए अनुदिि है ि  पररसर से उनकी सिस्यिा स्थदगि/समाि कर िी िाएगी। 

 29. 
29.1 
 
 
 

अिुपक्तस्थत - बाह्य सिस्यता : 

ऐसे सिस्य दिन्हें दिल्ली/िेश से अस्थायी रुप से लगािार नू्यनिम िीन महीने की अिदि के दलए बाहर रहना 

ह ों, िे अनुपक्तस्थदि (बाहर िाने) सिस्यिा के दलए आिेिन कर सकिे हैं। यह सिस्यिा उनके िाने की दिदथ 

से आरम्भ ह गी और कायावलय आिेश, स्थानािरण प्रमाण-पत्र, पासप टव/िीिा आदि के रुप में िस्तािेिी 

सबूि के साथ दलक्तखि अनुर ि पत्र प्राि ह ने की शिव पर ह गी। अनुपक्तस्थि (बाहर िाने) सिस्यिा, काडव 



 
 
29.2 
 

 
 

 

29.3 
 
 

29.4 

 

29.5 

 

 

 

 

 

29.6 

 

 
 

29.7 

 

िमा कराने पर अनुम दिि ह गी, दिसे सिस्य लौटने पर िादपस ले सकिे हैं। 

सिस्य के साथ उनके आदश्रि व्यक्तिय ों क  भी अनुपक्तस्थि सिस्य माना िाएगा। िथादप यदि आदश्रि व्यक्ति 

अध्ययन आदि के दलए नगर/िेश के बाहर ठहरे हुए ह  ि  उन्हें सबूि प्रसु्ति करने और  काडव िमा करने पर 

नगर/िेश से बाहर/अनुपक्तस्थि सिस्य के रुप में पृथक से अनुमदि िी िा सकिी है। 

दकसी भी कारणिश पररसर का प्रय ग न करने क  अनुपक्तस्थदि (बाहर िाने) सिस्यिा का िािा करने का 

कारण नही ों माना िाएगा। 

उप नगर ों िैसे न एडा, फरीिाबाि, गुड़गााँि, गादियाबाि, बहािुरगढ क  दिल्ली के अन्दर ही माना िाएगा। 

अनुपक्तस्थि सिस्यिा के दलए मादसक अोंशिान खेल पररसर के न टस ब डव और स्वागि कक्ष पर प्रिदशवि 

दकया िािा है और दि.दि.प्रा. िेबसाइट www.dda.org.inपर डाला िािा है साथ ही अनुपक्तस्थि सिस्य क  

एसएमएस और ई-मेल के माध्यम से सूिना भी िी िािी है। 
 

अनुपक्तस्थि/बाह्य सिस्यिा दकसी भी सिस्य क  अदिकिम पाोंि िषव की अिदि के दलए प्रिान की िाएगी 

िाहे िह इस अिदि क  सिि अिदि में या एक से अदिक भाग ों में सोंियी रुप में प्राि करें। 
 

अनुपक्तस्थि (बाह्य) सिस्यिा पूिव प्रभाि से नही ों िी िाएगी। यह दलक्तखि अनुर ि प्राि ह ने और सामान्य 

औपिाररकिा पूरी दकए िाने पर प्रारम्भ ह गी। 

 30. सरकार/मन्यता प्राप्त सू्कलोों/कॉलेजोों/सोंस्थािो ों द्वारा पररसर का उपयोग । 

पररसर की सुदििाओों का उपय ग करने के दलए सू्कल ों/कॉलेि ों/सोंस्थान ों क  एक माह की अिदि हेिु बैि 

बुदकों ग आिार पर अनुमदि प्रिान की िा सकिी है। प्रते्यक खेल दििा के दलए प्रदि घण्टा प्रदि माह हेिु 

समय-समय पर यथा दनिावररि प्रभार ों के भुगिान पर बास्कटेबाल, टेबल-टेदनस, बैडदमोंटन, स्किैश आदि 

खेल ों के दलए यह लागू है। यह अनुमदि मैिान ों/क टो/टेबल की उपलब्धिा की शिव पर प्रिान की िाएगी। 

 31. 
31.1 
 
 
 
 
 
31.2 

दियमो ों एिों उप-दिदियो ों की प्रदतयो ों 

खेल पररसर के दनयम ों और उप दिदिय ों की एक प्रदि पररसर के न दटस ब डव पर प्रिदशवि की गई है और 

साथ ही www.dda.org.inिेबसाइट पर भी िी गई है। दनयम ों और उप-दिदिय ों की मुदद्रि प्रदि दनिावररि 

प्रभार ों के भुगिान पर सिस्य ों क  उपलब्ध कराई िाएगी। दनयम ों और उपदिदिय ों की सॉफ्ट कॉपी सभी 

सिस्य ों क  ई-मेल द्वारा भेिी िाएगी और उन्हें एसएमएस के माध्यम से यह सूिना िी िाएगी दक इसे ई-मेल 

से भेि दिया गया। 

पररसर की सिस्यिा प्राि करने िाले व्यक्ति क  पररसर के दनयम ों, दिदनयम ों और उपदिदिय ों की पालना 

करनी ह गी। 
 32. खेल सुदििाओों का गैर सिस्य छात्ो ों द्वारा उपयोग  

सू्कली छात्र ों क  दनिावररि िर ों पर प्रदिदिन सुबह 8 बिे से शाम 7 बिे िक खेल पररसर की सुदििाओों का 

उपय ग करने के दलए मादसक पास िारी दकए िाएों गे। सू्कली छात्र भी उन सुदििाओों का उपय ग कर सकिे 

हैं दिसके दलए सिस्य ों द्वारा िेय िर ों का 50% उपय गकिाव प्रभार के रुप में भुगिान दकया िाएगा। 

 33. 
 
 

 
33.1 
 

 

 
 
 

33.2 

 
 
33.3 
 

कोदचोंग 

कुछ खेल ों के दलए पररसर में क दिोंग उपलब्ध है। पररसर य ग्य क ि ों की सेिाएों  प्रिान करािा है। क दिोंग 

क्लास और फीस का दििरण खेल पररसर के कायावलय से प्राि दकया िा सकिा है। 

पररसर के क ि ों के अदिररि, सिस्य ों, अदिदथय ों/दकसी अन्य व्यक्ति द्वारा पररसर में दकसी अन्य दनिी 

क दिोंग की अनुमदि  नही ों िी िाएगी। पररसर के प्रादिकारी ऐसे व्यक्तिय ों द्वारा ि खेबािी अथिा दकसी 

किािार हेिु उिरिायी नही ों ह ोंगे। पररसर प्रादिकारी के पास ऐसे सिस्य/व्यक्ति क  पररसर से दििदिवि 

करने का पूणव अदिकार है और ऐसे सिस्य/व्यक्ति के दिरूद्ध अनुशासनात्मक कारविाई की िाएगी। 

यदि क ई व्यक्ति अनदिकृि दनिी क दिोंग में सोंदलि पाया िािा है ि  पररसर प्रादिकारी के पास ऐसे 

सिस्य/व्यक्ति क  पररसर से दििदिवि करने का पूणव अदिकार है और ऐसे सिस्य/व्यक्ति के दिरूद्ध 

अनुशासनात्मक कारविाई की िाएगी। 

खेल पररसर में सिस्य ों/दकसी अन्य व्यक्ति द्वारा समूह में क दिोंग गदिदिदि सोंिादलि करने की अनुमदि नही ों 

है। 
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33.4 
 
 

यथा लागू दिलोंब शुल्क प्रदिदिन के दलए िेय ह गा लेदकन अदिक-से-अदिक मादसक क दिोंग प्रभार का 50% 

िेय ह गा। 

 34. समय : 

खेल पररसर के खुलने और बोंि ह ने का समय और उसमें प्रिान की िाने िाली क ई भी सुदििा प्रबोंिन मोंडल 

के आिेश के अनुसार ह गी। सामान्यिः, गमी में समय सुबह 6.00 बिे से शाम 9.00 बिे िक ह गा। सिी में, 

खेल पररसर सुबह 6.30 बिे खुलेगा और सिस्य शाम 8.30 बिे िक सुदििाओों का उपय ग कर सकिे हैं। 

खेल सुदििाओों के दलए पररसर स मिार क  बोंि रहेगा। प्रबोंिन मोंडल क दिोंग और प्रदशक्षण के दलए 

सुदििाओाँ के उपय ग हेिु दिदशष्ट् समय/दिन दनिावररि कर सकिा है। 

 35. दकसी हादि/चोट/क्षदत के दलए मुआिजा : 

“सिस्य ों उनके आदश्रि ों और उनके अदिदथय ों और अन्य व्यक्तिय ों द्वारा सभी प्रकार की साििानी बरिनी 

अपेदक्षि है िादक दकसी व्यक्ति क  क ई हादन, ि ट अथिा क्षदि न पहुोंिे। दि.दि.प्रा. और/अथिा खेल पररसर 

का प्रबोंिन दकसी सिस्य, उसके आदश्रि ों अथिा खेल पररसर में लाए गए दकसी अन्य व्यक्ति अथिा खेल 

पररसर से गुिरने िाले व्यक्ति अथिा खेल पररसर की दकसी भी सुदििा का उपय ग करने िाले व्यक्ति क  

लगने िाली दकसी ि ट, हादन अथिा क्षदि के दलए दिमे्मिार नही ों ह गा। दि.दि.प्रा. और प्रबन्ध मण्डल दकसी 

व्यक्ति क  अन्य सिस्य अथिा व्यक्ति की लापरिाही से अथिा अन्य कारण से पररसर का उपय ग करने 

िाले व्यक्ति की लापरिाही के दलए दिमे्मिार नही ों ह गा और सिस्य ों िथा अन्य व्यक्तिय ों द्वरा दि.दि.प्रा. और 

उसके प्रबोंि-मण्डल क  ह ने िाली क्षदि की भरपाई की िाएगी।” 

 36. खेल सुदििाओों के बादित होिे पर शुल्क िापसी : 

दबिली की आपूदिव रुक िाने, खराब मौसम, िषाव अथिा प्रबोंिन के दनयन्त्रण से बाहर दकसी अन्य कारण के 

दलए रादश एनईएफटी आरटीिीएस के माध्यम से िादपस की िाएगी या भदिष्य में समाय दिि की िाएगी। 

दटप्पणीीः- 

1. यदि आिेिक क  सिस्यिा के अनुम िन/अस्वीकार ह ने की सूिना प्राि नही ों ह िी है, ि  उनकी 

यह दिमे्मिारी ह गी दक िे आिेिन-पत्र प्रसु्ति करने के 30 दिन ों के अोंिर अपनी सिस्यिा के 

अनुम िन के बारें  में पूछिाछ करें। ऐसा पत्र प्राि न ह ने से सिस्य का क ई िािा नही ों ह गा। 

2. मादसक अोंशिान के दबल क  ई-मेल द्वारा प्रते्यक दिमाही भेिा िाएगा। सिस्य ों क  एसएमएस भी 

भेिा िाएगा दक दबल ई-मेल द्वारा भेि दिया गया है। सिस्य ों से अपेदक्षि है दक िे अक्तिम दिदथ या 

उसके पूिव बकाय ों का भुगिान कर िेाँ। िेरी से भुगिान के दलए 500 रु. अदिभार िसूला िाएगा। 

3. खेल सुदििा के्षत्र में प्रिेश करने से पहले सिस्य क  स्वागि कक्ष/गेट पर िैनाि सुरक्षा कादमवक/खेल 

पररिारक क  सिस्यिा काडव/रसीि दिखाना अदनिायव है। पररसर के कमविारी/अदिकारी दकसी भी 

समय कही ों भी सिस्यिा काडव की िाोंि कर सकिे हैं। 
 
 

  



पररसरकीउप-दिदि 
 

1. पररभाषाीः- 

इस ‘उप-दिदि’ में प्रय ग दकए गए ‘सिस्य’ शब्द में व्यक्तिगि, दनगदमि, अस्थायी, दिशेष अस्थायी, आकक्तिक, 

मानि, दिशेष मानि, एस दसएट, अदनिासी भारिीय, िररष्ठ नागररक सिस्यिा अिदि, िादषवक और छात्र 

सिस्यिा शादमल है। 
2. कायव दििस और समयीः- 

पररसर स मिार ि  दक खेल-सुदििाओों के दलए छुट्टी का दिन है और प्रबन्ध-मण्डल द्वारा समय-समय पर यथा 

दनिावररि दकसी दिन और िीन राष्ट्र ीय अिकाश दिन ों (अथावि 26 िनिरी, 15 अगस्त और 2 अकू्टबर) और 

िीपिली,ह ली एिों िशहरा (अपराह्न 2.00 बिे के बाि) क  छ ड़ कर सिाह के सभी दिन ों क  खुला रहेगा। 

पररसर सामान्यिः सदिवय ों में अथावि् 1 दिसम्बर से 28 फरिरी िक प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक और 

गदमवय ों में अथावि 1 मािव से 30 निम्बर िक प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक खुला रहेगा। 

3. दिदभन्न खेल ों/ गदिदिदिय ों के दलए समय प्रबोंि ब डव द्वारा यथा अनुम दिि ह गा। इसे समय-समय पर अदिसूदिि 

दकया िाएगा। 
4. पररसर के प्रशासदनक/लेखा कायावलय प्रते्यक रदििार, िूसरे शदनिार और सभी रािपदत्रि अिकाश दििस ों क  

बोंि रहेंगे। लेखा कायावलय द्वारा भुगिान प्रािः 10.00 बिे से ि पहर 3.00 बिे िक (ि पहर 1.00 बिे से 1.30 

बिे िक भुगिान अिकाश क  छ ड़कर) स्वीकार दकया िाएगा। 

5. प्रबन्ध ब डव ऐसे दिदशष्ट् दिन दनिावररि कर सकिा है, दिसमें अदिदथय ों क  आने की अनुमदि नही ों ह गी और 

इसके अदिररि क्तखलादड़य ों द्वारा क दिोंग और प्रदशक्षण के दलए सुदििाओों के उपय ग हेिु दिदशष्ट् समय/दिन 

दनिावररि कर सकिा है। 
6. पररसर के कमवचारीीः 

सिस्य, उनके अदिदथ और आदश्रि व्यक्ति पररसर के दकसी कमविारी के साथ गाली-गलौि नही ों करें गे और 

दकसी भी स्ट्ाफ-सिस्य के साथ दकसी प्रकार का झगड़ा आदि नही ों करें गे। पररसर के दकसी भी कमविारी द्वारा 

सिस्य के दिरूद्ध िुव्यविहार करने की क्तस्थदि में उसी/अगले कायव दििस क  सदिि क  दलक्तखि में मामले की 

ररप टव की िाएगी और दशकायि पुक्तस्तका में दशकायि ििव की िाएगी। सदिि या ि  स्वयों मामले की िाोंि कर 

सकिे हैं अथिा मामला प्रबोंि ब डव के समक्ष, िैसा िह आिश्यक समझें, भेि सकिे हैं। 

7. दकसी भी सिस्य, उनके आदश्रि व्यक्ति अथिा अदिदथ द्वारा पररसर के दकसी भी कमविारी क  दनरूदे्दश्य, 

व्यक्तिगि कायव अथिा अन्य दकसी प्रकार से उनके कायव से कही ों भी भेिा नही ों िाएगा। 
8. कमवचारी को इिाम िेिाीः- 

क ई भी सिस्य पररसर के दकसी भी कमविारी क  इनाम के रूप में क ई रादश नही ों िेगा। कमविारी/पररसर के 

कमविारी इनाम नही ों मागेंगे/लेंगे। 

9. पौिो, पौि और लघु पौिो ों की आपूदतवीः 

पौि ों, पौि और लघु पौि ों की दबिी की अनुमदि नही ों है। सिस्य माली अथिा दकसी कमविारी क  ऐसा करने के 

दलए नही ों कहेंगे। मादलय ों द्वारा सिस्य ों क  पौिे, फूल आदि िेना मना है। 

10. िसु्तओों/सामग्री की दबक्ीीः 

खेल पररसर में अदिकृि िुकान से दभन्न दकसी अन्य द्वारा दकसी भी प्रकार की क ई भी सामग्री बेिने पर कड़ी 

पाबोंिी है। ऐसे व्यक्तिय ों के दिरुद्ध अनुशासनात्मक कायविाही की िाएगी। 

11. क्षदत एिों टूट-फूटीः 

यदि सुदििाओाँ का उपय ग करने के िौरान सिस्य ों, उनके अदिदथय ों आदश्रि ों अथिा उनके नौकर ों द्वारा 

पररसर की दकसी भी सम्पदि की क्षदि ह िी है ि  उनसे सभी क्षदि की पूरी कीमि िसूली िाएगी। िथादप, 

प्रबन्ध-मण्डल की राय में, दकसी सम्पदि क  िानबूझ कर ि ड़ा गया ह  ि  सिस्य क  उस क्षदिग्रस्त सोंपदि की 

रादश की छह गुना रादश का भुगिान करना ह गा। इसके अलािा, ऐसे मामल ों में, प्रबन्धन पररसर सोंपदि का 

िानबूझ कर नुकसान करने िाले सिस्य ों की सिस्यिा क  सस्पेंड/सिस्यिा समाि कर सकिा है। यदि गैर-

सिस्य इस प्रकार की गदिदिदि करिे हैं ि  क्षदिग्रस्त सोंपदि की रादश का भुगिान करने के अलािा, खेल 

पररसर में उनका प्रिेश दनषेि कर दिया िाएगा। 
12. सुझाि या दशकायतेीः 

यदि क ई सुझाि या दशकायि ह , ि  इस उदे्दश्य के दलए रखी गई सुझाि/दशकायि-पुक्तस्तका में उसे ििव दकया 

िा सकिा है, दिसे दकसी भी सिस्य द्वारा ररसेपशन से प्राि दकया िा सकिा है। सुझाि/दशकायि क  सदिि 

और प्रबन्ध ब डव द्वारा िेखा िािा है और िि्नुसार दनपटाया िािा है। दशकायि ों क  म बाइल ऐप 



“Smartcity311” के माध्यम से ऑनलाइन भी रदिस्ट्र दकया िा सकिा है। िथादप, पदि-पत्नी और आदश्रि 

बच् ों क  सुझाि/दशकायि पुक्तस्तका में सुझाि अथिा दशकायि ििव करने की अनुमदि नही ों है। यह स्वयों सिस्य 

द्वारा ििव की िानी िादहए। 
13. पररसर का सामािीः 

दकसी भी सिस्य अथिा पररसर के बाहर के दकसी भी सोंगठन क  पररसर की सम्पदियााँ िैसे फनीिर,ि ोंकरी 

अथिा अन्य उपकरण िारी/दकराए पर नही ों िी िाएों गी। 

14. पालतू जाििरीः 

पररसर के दकसी भी भाग में कुि ों/पालिू िानिर ों क  ले िाने की अनुमदि नही ों है। इस उप-दिदि का उल्लोंघन 

करने पर कुिे/पालिू िानिर के मादलक पर दनदिवष्ट् िुमावना लगाया िाएगा। 

15. 

 
15.1 

साईदकल/सू्कटरीः 

पररसर के लॉन/क टव, िॉदगोंग टर ैक में साईदकल, सू्कटर और म टर साईदकल िलाने की अऩुमदि नही ों है।  

िॉदगोंग टर ैक पर परैमू्ब्यलैटसव का उपय ग करना सख्त मना है। 
16. िोदटसीः 

दकसी भी छपी सामग्री/सकुव लर पत्र क  पररसर के न दटस ब डव पर लगाने से पहले पररसर के सदिि क  

अनुम िन के दलए भेिना ह गा। सिस्य ों क  दकसी भी प्रकार का न दटस लगाने की अनुमदि नही ों है। न दटस क  

सामान्यिः एक सिाह के दलए लगाया िाएगा। 
17. भुगतािीः 

प्रबन्ध-मण्डल नकि में दकए गए भुगिान के दलए िब िक दिमे्मिार नही ों ह गा, िब िक दक ऐसा भुगिान 

समुदिि रसीि िेकर प्रादिकृि कमविारी द्वारा न दकया गया ह । 
18. 
 

 

िाहिो ों की पादकिं गीः 

सिस्य अपने कार/सू्कटर/साईदकल/म टर साईदकल आदि की पादकिं ग केिल दनिावररि सिही पादकिं ग खोंड पर 

ही करेाँ। दनिावररि पादकिं ग खोंड से बाहर पादकिं ग करने की अनुमदि नही ों है। 
19. ‘न  पादकिं ग एररया’ में गलि िरीके से िाहन खड़ा करने के मामले में सिस्य ों/उनके आदश्रि ों व्यक्तिय ों क  

िुमावना अिा करना ह गा। 
20. खेल पररसर दकसी िाहन के खाने अथिा िाहन के अोंिर रखी दकसी िसु्त अथिा लगी हुई िसु्त िाहे िह िाहन 

के अन्दर रखी ह  अथिा उसमें दफट की गयी ह , के दलए दिमे्मिार नही ों ह गा। 

21. खेल पररसर के अोंिर साईदकल सदहि िाहन ों की पादकिं ग पूणविः स्वामी के ि क्तखम पर है। 
 
 
 

22. पररसर में तेज गदत से िाहि चलािाीः 

पररसर में कार ों/सू्कटर ों/म टर साईदकल ों की गदि 10 दक.मी. प्रदि घोंटा से अदिक नही ों ह नी िादहए। पररसर में 

गदि का अदिक ह ना और हॉनव ि र से बिाना मना है। 
23. र्र ैस दियमीः 

सिस्य पररसर में डर ेस पहनने के सोंबोंि में उदिि मयाविा का पालन करें। दकसी भी दिशेष खेल सुदििा का प्रय ग 

करिे हुए उपयुि खेल पररिान पहने िाए। दकसी भी पररक्तस्थदि में,दकसी भी खेल सुदििा का उपय ग करने के 

दलए सलिार कमीि/कुिाव पिामा, कुिाव ि िी, बदनयान, िप्पल/बािरूम क्तिपसव, डर ेदसोंग गाउन इत्यादि क  

पहनने की अनुमदि नही ों ह गी। िथादप, िॉदगोंग टर ैक का उपय ग करिे हुए सलिार कमीि, कुिाव पिामा, ि िी 

और साड़ी पहनने की अनुमदि ह गी। 
24. प्रते्यक खेल/गेम के दलए उप-दिदि में दनिावररि उदिि स्प टवस-दकट पहननी ह गी। 

25. 
25.1 
25.2 
25.3 
25.4 

अल्पाहारीः 

पररसर में बाहर का खाना लाना दनषेि है। 

खेल पररसर में िन्मदिन और अन्य पादटवयाों करने की अनुमदि नही ों है। 

पररसर में सामादिक आय िन करने की अनुमदि नही ों है। 

खेल पररसर में दकसी भी उत्सि क  मनाने की सख्त मनाही है। 
26. 
26.1 

मद्यपाि एिों िूम्रपािीः 

कॉम्पलैक्स के पररसर में शराब या अन्य नशीली िसु्तओों या िुम्रपान का सेिन करिे हुए पाए िाने िाले 

सिस्य ों/गैर-सिस्य ों की सिस्यिा समाि कर िी िाएगी/उनक ों खेल पररसर में प्रिेश िदिवि कर दिया िाएगा। 

27. शूदटोंग/फोटोग्राफी 

कॉमदशवयल दफल्में/दिज्ञापन ों के दलए दनदिवष्ट् प्रदिदिन शुल्क के साथ िापसी य ग्य प्रदिभूदि िमा रादश का 



भुगिान अदग्रम रादश के रूप में दकया िाए। 
28. अिुशासिहीिता के कारण सिस्यता का दिलम्बिीः 

आयुि (खेल) क  खेल पररसर में अनुशासनहीनिा करने पर दकसी भी सिस्य और आदश्रि की सिस्यिा क  

दनलक्तम्बि करने का अदिकार है, दिसमें खेल पररसर के दनयम ों, दिदनयम ों और उप-दिदि का उल्लोंघन करना 

शादमल है। गैर सिस्य ों द्वारा ऐसा आिरण करने पर उनका पररसर में प्रिेश करना िदिवि ह गा। 

सिस्यिा के दनलम्बन पर दनम्न कायविाही की िाएगीः 

1) दनलक्तम्बि सिस्य क  सिस्यिा की क्तस्थदि पर सिस्य क  सिस्यिा पुनः ग्रहण करने का अदिकार 

(लीयन) ह गा। 

2) उसे सिस्यिा काडव िादपस करना ह गा। 

3) िब िक दनलम्बन समाि नही ों ह  िािा िब िक उसे सुदििाओों के उपय ग करने की अनुमदि नही ों 

ह गी। 

4) िाोंि के पिाि् यदि सिस्य दनिोष दसद्ध ह िा है, ि  उसे बकाया रादश का भुगिान करना ह गा। यदि 

सिस्य ि षी दसद्ध ह िा है, ि  उसकी सिस्यिा समाि कर िी िाएगी। 

29. पररसर में हदथयार और ग ला-बारूि ले िाने की अनुमदि नही ों है। 

30. दििेशी िागररकोों की पहचाि 

डू्यटी-कमी खेल पररसर में खेल सुदििाओाँ का उपय ग करने िाले दििेशी नागररक ों से दनम्नदलक्तखि िस्तािेि ों 

की िाोंि करें  :- 

1) पासप टव और िीिा। 

2) उन सोंस्थान ों/सोंगठन ों से पत्र, िहााँ दििेशी नागररक कायवरि ह । 

3) क ई भी अन्य िस्तािेि, ि  दिल्ली में उस दििेशी नागररक के कानूनी रुप से उसके दनिास की पुदष्ट् 

करिा है। 

 
  



टेदिस 
 

1. टेदनस के दलए के्ल-क टव एिों दसने्थदटक सरफेस क टव उपलब्ध हैं। के्ल क टव के दलए क ई भुगिान नही ों करना 

ह गा। घोंट  के आिार पर दनिावररि प्रभार ों के अनुसार सिस्य ों, अदिदथय ों और आकक्तिक सिस्य ों द्वारा 

भुगिान ‘कर  और खेल ’ आिार पर दसने्थदटक सरफेस क टव का प्रय ग दकया िायेगा। 

2. सिस्य/आदश्रि सिस्य खेलने से पूिव पररिर के यहााँ रखे गये रदिस्ट्र में अपना नाम एिों सिस्यिा सोंख्या और 

आने का समय दलखेंगे। पररिर/पररसर प्रादिकारी द्वारा माोंगे िाने पर सिस्यिा काडव/रसीि दिखानी ह गी। 

3. खेलने के दलए प्राथदमकिा ‘पहले आओ, पहले खेल ’ के आिार पर ह गी। िथादप, सिस्य ों क  प्रािः 6.00 बिे 

से 8.00 बिे िक और साोंय 6.00 बिे से राि 8.00 बिे िक के व्यस्त घोंट ों के िौरान भी खेलने का अदिकार 

ह गा। 
4. अस्थायी/आकक्तिक सिस्य और अदिदथ प्रािः 8.00 बिे से साोंय 6.00 बिे िक और रादत्र 8.00 बिे से क टव 

क  बुक कर सकिे हैं। 
5. के्ल क टव पर खेल की अिदि आिे घणे्ट ह गी अथिा एक सैट ह गी, इनमें से ि  भी पहले खत्म ह गी, िही 

अिदि ह गी। 5 ऑल ह ने पर टाई बे्रकर ह गा। सिस्य ों की भीड़ ह ने पर केिल एक छ टे सैट अथावि 11 गेम 

से अदिक खेलने की अनुमदि नही ों ह गी। 
6. तैयारी (िादमिंग अप) :- 

िैयारी (िादमिंग अप) की अिदि 3 दमनट की ह गी, ि  30 दमनट के खेलने के समय में ही शादमल ह गी। 

7. दसोंगल्स :-  

दसोंगल्स िभी खेला िाएगा, िब क ई डबल्स अथिा “मेड अप फ र” प्रिीक्षा न कर रहा ह । 

8. पे्लदयोंग दगअर :- 

खेलने के दलए सिस्य ों/आदश्रि सिस्य ों क  अपना टेदनस रैकेट और बॉल स्वयों लानी ह गी। 

9. बॉल-ब्वॉय की अनुमदि नही ों ह गी न ही उन्हें दनयुि दकया िायेगा। 

10. िूम्रपाि  

क टव के्षत्र में िूम्रपान करना मना है। 
11. र्र ैस 

खेलिे समय टी-शटव, शॉटवस (मदहलाओों के दलए स्क्टसव, शॉटवस और लेदगोंग्स) िथा टेदनस िूिे पहनने ह ोंगे। 

टर ैक सूट पहनने की अनुमदि केिल सदिवय ों में ह गी। 
12. कोदचोंग 

दनिावररि शुल्क का भुगिान करने पर, क दिोंग के दलए माकव र की सेिाएों  उपलब्ध ह गी। क दिोंग  के दलए एक 

दसोंथेदटक क टव उपलब्ध रहेगा। 
13. पै्रक्तिस िाल 

आिे क टव दििनी एक पै्रक्तक्टस िाल पै्रक्तक्टस के दलए उपलब्ध है। प्रते्यक आिे क टव पर अदिकिम ि  व्यक्ति 

पै्रक्तक्टस कर सकिे है, यदि अन्य सिस्य पै्रक्तक्टस के दलए प्रिीक्षा कर रहे है ि  बॉल का उपय ग करने की 

सीमा एक समय में 10 दमनट ह गी। 

14. समय (के्ल कोटव) 

गदमवयो ों में (1 माचव से 30 ििम्बर) 

पूिावह्न 6 बिे से पूिावह्न 10 बिे िक एिों अपराह्न 3 बिे से अपराह्न 9 बिे िक। 

सदिवयो ों में (1 दिसम्बर से 28 फरिरी) 

पूिावह्न 6.30 बिे से पूिावह्न 11 बिे िक एिों अपराह्न 3 बिे से अपराह्न 8.30 बिे िक। 

15. दसोंथेदटक कोटव  

1. दसोंथेदटक क टव ‘भुगिान कर  और खेल ’ सुदििा है। दिन के प्रकाश (डेलाइट समय) और फ्लड 

लाइट में खेलने के दलए दनिावररि प्रभार का भुगिान करना ह गा। 

2. बुदकों ग रादश का भुगिान ररसेपशन पर दकया िाएगा। अपेदक्षि प्रभार ों का भुगिान कर सिस्य िीन 

दिन पहले और आकक्तिक सिस्य एक दिन पहले ऑनलाइन क टव बकु कर सकिे हैं। 

3. क टव के अोंिर दकसी भी प्रकार की खाने की सामग्री, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक इत्यादि की अनुमदि 

नही ों ह गी। 

4. क टव के अोंिर लाने िाली बॉले रबड़ के बेस िाले एक कैन में अथिा एक काडव-ब डव बाक्स में ह नी 

िादहए। बाल िाली पे्रशराइज्ड कैन खुली ह नी िादहए और इसे क टव के बाहर छ ड़ना िादहए। 

5. क टव के अोंिर लकड़ी अथिा एलु्यदमदनयम बेस िाली कुदसवय ों/मेि ों की अनुमदि नही ों ह गी। 



6. क टव में केिल नॉन मादकिं ग शूि पहनने की अनुमदि ह गी। 

7. टेदनस क टव में मू्यदिक ले करने की अनुमदि नही ों है। 

8. पररसर प्रबोंिन की अनुमदि के दबना टेदनस एररना में या उसके आसपास प स्ट्र/बैनर लगाने की 

अनुमदि नही ों है। 

9. क टव में उदिि दशष्ट्ािार और अनुशासन बनाए रखें। 
 

  



टेबल टेदिस 
 

1. सिस्य ों एिों उनके आदश्रि ों द्वारा दनिावररि समयािदिय ों में सुदििाओों का उपभ ग दकया िा सकिा है। अदिदथ 

एिों अदनयि सिस्य भी दनिावररि िर ों के अनुसार भुगिान के पिाि् सुदििाओों का उपभ ग कर सकिे हैं। 
2. िे सभी ि  खेलने के इचु्छक हैं उन्हें अपने आगमन पर स्वागि कक्ष/पररिारक के पास रखे गए रदिस्ट्र में 

अपना नाम एिों सिस्यिा सोंख्या ििव करनी ह गी। 
3. पररसर कमविारी के माोंगने पर सिस्यिा काडव/भुगिान की रसीि दिखानी ह गी। 

4. खेलिे की प्राथदमकता- “पहले आओ, पहले पाओ” के आिार पर खेलने की अनुमदि है। पररिारक टेबल 

के समुदिि उपय ग की दनगरानी रखेंगे। भीड़ ह ने की क्तस्थदि में ‘दसोंगल’ खेलने की अनुमदि नही ों ह गी, िब 

केिल ‘डबल्स’ खेलने की अनुमदि ह गी। 

5. खेलिे की अिदि- खेलने की अनुमदि 20 दमनट अथिा एक बािी िक, ि  भी पहले ह , के दलए प्रिान की 

िाएगी। िामवअप का समय अदिकिम 3 दमनट का ह गा ि   दक 20 दमनट में ही शादमल माना िाएगा। 

6. खेलिे के उपकरण- क्तखलादड़य ों क  खेलने के दलए स्वयों का टेबल टेदनस बैट और बॉल लानी ह गी। 

7. पररिाि-दनकर (शॉटवस)/ टर ैक ल अर। खेलने के िौरान टी-शटव एिों खेलने िाले िूिे पहनने की अनुमदि है। 

8. िूम्रपाि-टेबल टेदनस हॉल के अोंिर िूम्रपान करना सख्त मना है। 

9. समुदिि व्यिहार का पालन दनम्नानुसार  दकया िाएगाः- 

1) िब टेबल का उपय ग नही ों दकया िा रहा ह , सभी लाइट ऑफ करें। 

2) शाोंदि बनाए रखें। 

3) खेल/समय खत्म ह ने पर टेबल खाली कर िें। 

4) पररिान सोंबोंिी दिदनयम ों का अनुपालन करें। 

5) अपने नाम और सिस्य सोंख्या के साथ अपने आने का समय ििव करें। 

6) िीिार ों के सहारे खड़ें न ह ों, िहााँ रखी गई कुदसवय ों पर बैठें । 

10. समयािदिीः- 

ग्रीष्मकालीि समयािदि (1 माचव से 30 ििम्बर) : 

प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक। 

शीतकालीि समयािदि (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक। 

 
  



आउटर्ोर बैर्दमोंटि 
 

1. पररसर समयािदि के अनुसार बैडदमोंटन क टव पर सिस्य और उनके आदश्रि खेल सकिे हैं। 
2. अदनयि सिस्य और अदिदथ दनिावररि िर ों के अनुसार दिन का भुगिान करके क टव का उपय ग कर सकिे 

हैं। हालाोंदक उन्हें िमशः प्रािः 6.00 बिे से प्रािः 8.00 बिे िक और सायों 6.00 बिे से रादत्र 8.00 बिे िक 

क टव के उपय ग करने की अनुमदि नही ों ह गी। 
3. िे सभी ि  खेलने के इचु्छक हैं, उन्हें अपने आगमन पर स्वागि कक्ष/पररिारक के पास रखे गए रदिस्ट्र में 

अपना नाम, सिस्यिा सोंख्या और आगमन का समय ििव करना ह गा। पररसर कमविारी क  सिस्यिा 

काडव/भुगिान की रसीि दिखानी ह गी। 

4. खेलिे की प्राथदमकता – यह ‘पहले आओ पहले पाओ’ के आिार पर ह गी। पररिारक आगमन पोंदिका पर 

आगमन िम के अनुसार क टव आिोंदटि करेगा। 

1) क टव सोंख्या 1 और 2 – सिस्य ों के दलए। 

2) क टव सोंख्या 3 - आदश्रि ों के दलए।  

5. खेलिे की अिदि –40 दमनट अथिा एक बािी, इनमें से ि  भी पहले ह । िादमिंग अप के दलए 3 दमनट का 

समय दिया िाएगा। यह खेल की अिदि के 40 दमनट में ही शादमल माना िाएगा। 

6. िब क ई “डबल्स” प्रिीक्षारि नही ों ह गा िभी “दसोंगल्स” खेला िाएगा। 

7. खेल उपकरण (स्पोटवस दगयर) : क्तखलादड़य ों क  अपना स्वयों का रैकेट एिों शटल कॉक्स लाना ह गा। 

8. र्र ैस – दनकर (शॉटवस) अथिा टर ैक ल अर के साथ ही टी-शटव एिों स्प टवस िूिे पहनने की अनुमदि ह गी। 

9. समयािदि : 

ग्रीष्मकालीि समयािदिीः (1 माचव से 30 ििम्बर तक) : 

प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक। 

शीतकालीि समयािदि (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक। 

10. आउटड र बैडदमोंटन क टव में सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। 
11. पररसर प्रबोंिन की अनुमदि के दबना आउटड र बैडदमोंटन एररना के अोंिर अथिा उसके िार ों ओर 

दिज्ञापन/बैनर ों के प्रिशवन की अनुमदि नही ों है। 

12. क टव में समुदिि व्यिहार एिों अनुशासन का पालन दकया िाना अपेदक्षि है। 
13. क टव के अोंिर खाद्य पिाथव, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स इत्यादि की अनुमदि नही ों है। 

 
  



स्क्वॉश 
 

1. पररसर समयािदि के अनुसार सिस्य और उनके आदश्रि क टव का उपय ग कर सकिे हैं। 
2. अदनयि सिस्य और अदिदथ सिस्य दनिावररि िर ों के अनुसार दिन का भुगिान करके क टव का उपय ग कर 

सकिे हैं। हालाोंदक उन्हें िमशः प्रािः 6.00 बिे से प्रािः 8.00 बिे िक और शाम 6.00 बिे से रादत्र 8.00 बिे 

िक के बीि क टव के उपय ग में प्राथदमकिा प्रिान नही ों की िाएगी। 
3. िे सभी ि  खेलने के इचु्छक हैं, अपने आगमन पर स्वागि कक्ष/पररिारक के पास रखे गए रदिस्ट्र में अपना 

नाम, सिस्यिा सोंख्या और आगमन का समय ििव करना ह गा। 

4. पररसर कमविारी क  सिस्यिा काडव/भुगिान की रसीि दिखानी ह गी। 

5. खेलिे की प्राथदमकताीः- यह ‘पहले आओ पहले पाओ’ के आिार पर ह गी। पररिारक क टव आबोंदटि 

करेगा। 
6. खेलिे की अिदिीः- 30 दमनट अथिा एक बािी, इनमें से ि  भी पहले ह । न दकों ग/िादमिंग अप के दलए 3 

दमनट से अदिक का समय नही ों दिया िाएगा, ि  दक खेलने की 30 दमनट की अिदि में ही शादमल ह गा। 

7. आरदक्षत कोटवीः-व्यक्तिगि सिस्यिा िाल ों के दलए क टव नों.1 और क टव नों.2 िमशः प्रािः 6.00 बिे से प्रािः 

8.00 बिे िक और शाम 6.00 बिे से रादत्र 8.00 बिे िक आरदक्षि रहेंगे। 

8. खेल उपकरण (स्पोटवस दगयर) : क्तखलादड़य ों क  अपना स्वयों का स्किॉश रैकेट एिों बॉल लानी ह गी। 

9. र्र ैस – खेलने के दलए दनकर (शॉटवस)/टी-शटव एिों खेलने िाले िूिे पहनने की अनुमदि ह गी। िादमिंग अप के 

दलए टर ैक सूट पहन सकिे हैं। रोंगीन स ल िाले िूिे पहनने की अनुमदि नही ों ह गी। 
10. सिस्य ों क  क टव में िाने से पहले अपने िूिे साफ करने ह ोंगे। 
11. िूम्रपान- क टव अथिा िशवक-िीघाव में िूम्रपान की अनुमदि नही ों है। 

12. समयािदि : 

ग्रीष्मकालीि समयािदिीः (1 माचव से 30 ििम्बर तक) : 

प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक। 

शीतकालीि समयािदि (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक। 

13. स्क्वॉश क टव में सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। 
14. पररसर प्रबोंिन की अनुमदि के दबना स्क्वॉश एररना के अोंिर अथिा उसके िार ों ओर दिज्ञापन/बैनर ों क  

प्रिदशवि करने की अनुमदि नही ों है। 
15. खेल-प्रदिय दगिा के िौरान िशवक-िीघाव में अदिकिम 25 क्तखलादड़य ों के बैठने की अनुमदि है। 

16. क टव में समुदिि व्यिहार एिों अनुशासन का पालन करना अपेदक्षि है। 
17. क टव के अोंिर खाद्य सामग्री, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स, इत्यादि की अनुमदि नही ों है। 

 
  



ताइक्वान्डो 
 

1. दनिावररि शुल्क के भुगिान पर सिस्य, उनके आदश्रि सिस्य और गैर सिस्य िाइक्ाोंड /कराटे की कक्षा में शादमल ह  

सकिे हैं। 

2. िाइक्ाोंड  की कक्षा प्रत्येक मोंगलिारसेरदििारक  शाम 5.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक (शीिकाल में) एिों शाम 5.30 

बिे से रादत्र 8.30 बिे (ग्रीष्मकाल में) िक आय दिि की िाएों गी।  

3. क्तखलादड़य ों/प्रदिभादगय ों क  खेल के आरोंभ ह ने से 10 दमनट पहले ही पै्रक्तक्टस एररया में उपक्तस्थि ह ना िादहए। 

4. र्र ैस : 
प्रदिभादगय ों क  केिल िाइक्ाोंड /कराटे की उदिि यूदनफामव में भाग लेने की अनुमदि िी िािी है।  

स्वयों की यूदनफामव खरीिना िरुरी है। 

प्रदशक्षण के्षत्र के अोंिर दकसी भी प्रकार के िूि ों की अनुमदि नही ों ह गी। 

5. प्रदिभादगय ों के अोंगुदलय ों/अोंगूठ ों के नाखून सही ढोंग से कटे ह ने िादहए। 

6. पै्रक्तक्टस एररया में प्रदिभादगय ों के अदिररि दकसी क  भी अोंिर आने की अनुमदि नही ों ह गी। िशवक एररना के बाहर से 

िेख सकिे हैं। 

7. िूम्रपान करना सख्त िदिवि है। 

8. दनयमानुसार कक्षा में सख्त अनुशासन बनाए रखना ह गा। क ि/प्रभारी क  पै्रक्तक्टस क  र कने अथिा दकसी क्तखलाड़ी 

क  िुव्यविहार अथिा दनयम ों का पालन ना करने पर दनष्कादषि करने का अदिकार है। 

9. प्रदिभादगय ों/अदभभािक ों क  पररसर के प्रादिकृि स्ट्ाफ क  दनिावररि फीस का भुगिान करना ह गा और रसीि प्राि 

करनी ह गी। क दिोंग कक्षा में िाने के दलए यह रसीि प्रमाण ह गी। 

 
  



दक्केट 
 

1. यहााँ दिकेट मैिान पर एक मुख्य दपि है, ि  मैि ों के दलए सिस्य ों और प्रदिदष्ठि क्लब ों/फमों हेिु एक दिन (प्रािः 9.00 

बिे से सायों 4.00) के दलए दकराये पर उपलब्ध है। यह मुख्य दपि पै्रक्तक्टस हेिु उपलब्ध नही ों है। 

2. ये उपदनयम प्राथदमक रूप से दिकेट मैिान क्तस्थि मुख्य दपि के दलए हैं। 

3. ग्राउोंड बुक करिाने सोंबोंिी दनिावररि शुल्क ग्राउण्ड बुदकों ग करिे समय “केन्द्रीय लेखा इकाई (खेल), दि.दि.प्रा.” के पक्ष 

में बैंक डर ाफ्ट/भुगिान आिेश द्वारा भुगिान दकया िाना है। भुगिान िेदडट/डेदबट काडव/आर.टी.िी.एस. /एनईएफटी/ 

नेट-बैंदकों ग द्वारा भी दकया िा सकिा है। यदि खराब मौसम अथिा अन्य दकसी कारण से खेल सोंभि नही ों ह  पािा है ि  

रादश िापस कर िी िाएगी। 

4. बुदकों ग अदग्रम रूप से करिानी पड़िी है एिों बैंक डर ाफ्ट/पे-ऑडवर/िेदडट/डेदबट काडव अथिा बैंक अोंिरण द्वारा ही हायर 

करने सोंबोंिी शुल्क का भुगिान करना ह िा है। 

5. हालाोंदक, मैि से 2 दिन पहले बुदकों ग की पुनः पुदष्ट् करनी ह िी है। मैिान क  दकराये पर िेने का अदिकार प्रबोंिन के 

पास सुरदक्षि है। 

6. दनम्नदलक्तखि क  उपलब्ध करिाया िाएगाः 

1) दपि र लर 

2) लाइन के साथ सीमा रेखा (बाउोंडर ी) की मादकिं ग 

3) स्क र ब डव 

7. दिकेट मैिन पर बैठने की व्यिस्था उपलब्ध है। 

8. पररसर में खाना बनाने/गमव करने की अनुमदि नही ों है। 

9. िूम्रपान की अनुमदि नही ों है। 

10. मािक पेय पिाथों का सेिन सख्त दनषेि है। 

11. खेलिे समय उदिि दिकेट डर ेस पहननी ह गी। 

12. खेल उपकरण/सामग्री – टीम क  अपने स्वयों के खेल उपकरण। सामान लाने ह ोंगे। 

13. बैिर/दिज्ञापि – िब िक दलक्तखि रुप में दिदशष्ट् अनुमदि नही ों ली िािी है िब िक बैनर/दिज्ञापन ब डव लगाने की 

अनुमदि नही ों है। 

14. पररसर प्रबोंिन की अनुमदि के साथ आिश्यक शुल्क िेकर 15X15 फीट के टेंट क  मैिान की सीमा पर बक्तल्लय ों, रस् ों 

आदि से व्यिक्तस्थि दकया िा सकिा है। 

15. मैिान पर दकसी भी िाहन की अनुमदि नही ों है। 

16. पररसर में बाहर से खाद्य पिाथव, िाय/कॉफी, क ल्ड्दडर ोंक्स, इत्यादि नही ों लाए िाएों गे। ये सभी पररसर कैफेटेररया से 

खरीिे िा सकिे हैं। 

17. मैिान पर सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। हालाोंदक कम आिाि पर केिल कॉमेंटर ी हेिु माइक का प्रय ग दकया िा 

सकिा है। 

18. ईिेंट प्रबोंिन एिेंदसय ों क  दिकेट मैिान बुक करने की अनुमदि नही ों है। 

19. दिकेट मैिान पर समुदिि अनुशासन एिों दशष्ट्ािार बनाए रखा िाए। 

20. प्रबोंिन के पास दिकेट मैिान की बुदकों ग क  दबना क ई कारण बिाए अल्प अिदि सूिना मात्र पर रद्द करने का भी 

अदिकार है। 

  



दक्केट-अभ्यास दपच 
 

1. िीन टफव  और िीन सीमेने्टड अभ्यास दपि उपलब्ध हैं। दनिावररि शुल्क का भुगिान करना ह गा। सिस्य ों एिों दिदशष्ट् 

क्लब ों/फमों के उपय ग का समय दनम्नानुसार हैः- 

सिस्योों के दलए-सिस्य ों क  स मिार (अिकाश) और क दिोंग समय क  छ ड़कर सभी दिन ों में अभ्यास के दलए सीमेंट 

िाली दपि उपय ग करने की अनुमदि है। 

प्रदतदष्ठत क्लबोों/फमों/सिस्योों के दलए- एक दिन के अभ्यास हेिु प्रदिदष्ठि क्लब ों/फमों/सिस्य ों के दलए प्रािः 9.00 से 

सायों 3.00 बिे िक स मिार क  छ ड़कर दपि दकराये पर उपलब्ध है। दनिावररि शुल्क बैंक डर ाफ्ट/भुगिान आिेश 

अथिा िेदडट/डेदबट काडव/बैंक स्थानािरण द्वारा “केन्द्रीय लेखा इकाई (खेल), दि.दि.प्रा.” के नाम से भुगिान दकया 

िाना है। 

2. ऑनलाइन बुदकों ग अदग्रम रूप में की िानी िादहए और दकराया प्रभार का भुगिान िेदडट/डेदबट काडव  

आरटीिीएस/इनईएफटी/नेट बैंदकों ग द्वारा दकया िाएगा। अदग्रम बुदकों ग अदग्रम रुप से अदिकिम 30 दिन पहले की िा 

सकिी है। 

3. िथादप अभ्यास से ि  दिन पूिव बुदकों ग की पुनः पुदष्ट् करिा ली िाए। अभ्यास दपि क  दकराए पर िेने का अदिकार प्रबोंिन 

के पास सुरदक्षि हैं। 

4. अभ्यास की पीिें केिल अभ्यास के दलए हैं। इसका उपय ग प्राइिेट क दिोंग के दलए नही ों दकया िाएगा। यदि क ई 

व्यक्ति प्राइिेट क दिोंग करिा पाया गया ि  उसे पररसर सुदििा के उपय ग से िोंदिि कर दिया िाएगा। 

5. अभ्यास दपि का उपय ग करने िाले, इस उदे्दश्य के दलए दनिावररि दकए गए के्षत्र िक ही सीदमि रहेंगे। 

आिोंदटि समय/अिदि के पूरे ह ने के पिाि् उन्हें दपि छ ड़नी ह गी। उन्हें अन्य सुदििा के्षत्र ों/हररि के्षत्र ों में िाने की 

अनुमदि नही ों है। 

6. दनम्नदलक्तखि की व्यिस्था की िाएगीः- 

1) र ल की हुई दपि 

2) अभ्यास दपि के िार ों और िाल, 

7. दकसी प्रकार की बैठने की व्यिस्था नही ों की िाएगी। 

8. पररसर के अोंिर खाना िैयार करने/गमव करने की अनुमदि नही ों है। िूम्रपान और मदिरा पान पर सख्त र क है। 

9. र्र ेसीः अभ्यास के दलए दनिावररि दिकेट डर ेस पहननी ह गी। 

10. खेल उपकरण/साज समािीः- क्तखलादड़य ों क  खेल उपकरण/साि सामान अपना लाना ह गा। 

11. बैिर/दिज्ञापिीः-िब िक मैनेिमेन्ट से दलक्तखि रूप में दिशेष अनुमदि प्राि नही ों कर ली िाए, बैनर/दिज्ञापन ब डव 

लगाने की अनुमदि नही ों है। 

12. मैिान में शादमआने और टैंट लगाने की अनुमदि नही ों है। 

13. मैिान में िाहन लाने की अनुमदि नही ों है। 

14. पररसर के बाहर से खाने का सामान, िाय/कॉफी, क ल्ड्-दडर ोंक्स इत्यादि नही ों ला सकिे। उन्हें केिल पररसर के 

कैफेटेररया से ही लेना ह गा। 

15. अभ्यास दपि के िार ों ओर सोंगीि बिाने की सख्त मनाही है। 

16. इिेंट प्रबोंिन एिेंदसय ों क  दिकेट दपि दकराये पर लेने की अनुमदि नही ों है। 

17. दिकेट दपि पर समुदिि अनुशासन और दशष्ट्ािार बनाए रखा िाए। 

18. प्रबोंिन के पास अभ्यास दपि ों की बुदकों ग क  एक अल्प अिदि की सूिना पर दबना क ई कारण बिाए रद्द करने का 

अदिकार है। 

 
  



एरोदबक्स 
 

1. सिस्य एिों आदश्रि दनिावररि शुल्क का भुगिान करके कक्षाओों में भाग ले सकिे हैं। कक्षाओों में ररक्तिय ों की उपलब्धिा 

ह ने पर दनिावररि भुगिान करके गैर सिस्य ों क  भी अनुमदि िी िा सकिी है। 

2. मादसक प्रभार ों का भुगिान स्वागि कक्ष में दकया िाएगा, दिसके दलए भागीिार द्वारा रसीि प्राि की िानी िादहए। 

3. एर दबक्स कक्षाएों  सिाह में छ दिन (स मिार अिकाश दििस) लगेंगी। 

गमी का समयीः 

प्रािः 7 बिे से प्रािः 11 बिे िक और सायों 5 से 9 बिे रादत्र िक 

सिी का समयीः 

प्रािः 7.30 बिे से प्रािः 11.00 बिे िक और सायों 5 से 8.30 बिे रादत्र िक 

4. एर दबक्स अनुिेशक द्वारा उपक्तस्थदि ििव की िाएगी। भाग लेने िाल ों से अनुर ि है दक कक्षा आरम्भ ह ने से 10 दमनट 

पूिव पहुोंिे। 

5. र्र ेस – उदिि खेल िस्त्र अथिा एर दबक्स डर ेस पहनी िाए। 

6. कक्षा के्षत्र के अन्दर केिल भाग लेने िाल ों क  अनुमदि है। 

7. कक्षा के्षत्र के अन्दर िूम्रपान िदिवि है। 

8. दनयमानुसार कक्षा में सख्त अनुशासन रखा िाएगा। िुव्यविहार अथिा दनयम ों की अिहेलना करने के दलए अभ्यास 

र कने अथिा दकसी भागीिार क  दनष्कादसि करने का अदिकार क ि/अनुिेशक ों क  ह गा। 

9. एर दबक्स हाल में मदिरा का सेिन िदिवि है। 

10. एर दबक्स हॉल में खाने-पीने के सामान, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स, इत्यादि के सेिन की अनुमदि नही ों है। 

11. इिेंट मैनेिमेन्ट एिेंदसय ों क  एर दबक्स हाल बुक करने की अनुमदि नही ों ह गी। 

12. एर दबक्स हाल में उदिि अनुशासन दशष्ट्िा बनाए रखी िाए। 

 
  



योग 
 

1. सिस्य एिों आदश्रि ों के दलए दनिावररि शुल्क का भुगिान करने पर य ग कक्षाएों  लगाई िाएों गी। कक्षा में ररक्तियाों ह ने पर 

शुल्क का भुगिान करने पर गैर-सिस्य ों क  अनुमदि िी िा सकिी है। 

2. कक्षाओों के दलए समय-समय पर समय सूदिि दकया िाएगा। 

3. र्र ेसीः-उदिि िेश-भूषा ह , अच्छा ह  यदि ढीले िस्त्र पहने िाएों  ि  अदिक आरामिेह ह । अभ्यास के्षत्र के अन्दर िूि ों की 

अनुमदि नही ों है।  

4. य ग अभ्यास हेिु िररयाों/िटाइयाों भागीिार ों द्वारा स्वयों लाई िाएों गी। 

5. िब कक्षा लगी ह , िब भागीिार क  छ ड़कर दकसी क  भी अभ्यास के्षत्र के अन्दर आने की अनुमदि नही ों है। िशवक 

बाहर से िेख सकिे हैं। 

6. य ग कक्षाओों के िौरान िूम्रपान िदिवि है। 

7. य गाभ्यास के िौरान शाक्ति रखी िाएगी। 

8. कक्षा में सख्त अनुशासन रखा िाएगा। अनुशासनहीनिा और िुव्यविहार के दलए अभ्यास क  र कने और भागीिार क  

दनकालने का अदिकार य ग दशक्षक का ह गा। 

9. य ग दशक्षक के दनिेश ों के िहि समय-समय पर दिशेष कक्षाएों  लगाई िा सकिी हैं। 

10. दनिी य ग क दिोंग की अनुमदि नही ों है। 

 
  



बासे्कटबॉल 
 

1. सिस्य एिों आदश्रि सिस्य बासे्कट बॉल क टव पर पररसर के समय के अनुसार खेल सकिे हैं। अदिदथ अथिा आकक्तिक 

सिस्य के रूप में दनिावररि प्रभार ों का भुगिान करके गैर सिस्य आ सकिे हैं। 

2. समयािदि : 

ग्रीष्मकालीि समयािदिीः (1 माचव से 30 ििम्बर तक) : 

प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक 

शीतकालीि समयािदि (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक 

(यदि सू्कल ों/कॉलेि ों क  क टव दिया गया है, ि  पूिावह्न 9 बिे से अपराह्न 3 बिे िक क टव उपलब्ध नही ों ह गा।) 
3. गदमवय ों में अपराह्न 6.00 बिे से रादत्र 8.00 बिे और सदिवय ों में अपराह्न 5 बिे से रादत्र 7 बिे के िौरान सोंगदठि टीम खेल 

की अनुमदि है। मैनेिमेन्ट के पास इसके दलए क टव क  िेने का अदिकार सुरदक्षि है। 

4. र्र ेसीः- शटव, टी-शटव, और शॉट्वस/टर ैक ल अर स्प ट्वस शूि। मदहलाएों  ‘सलिार कमीि’ और शटव एिों स्कटव पहन सकिी 

हैं। 

5. व्यक्ति/टीम अपनी बासे्कट बॉल स्वयों लाएगी। 

6. क टव में िूम्रपान करना मना है। 

7. खेलने के दलए पररसर के कमविाररय ों के अनुर ि करने पर सिस्यिा काडव/रसीि दिखानी ह गी। 

8. खेल के िौरान अनुशासन एिों खेलने के िािािरण क  बनाए रखना ह गा। पररसर के दनयम उपदिदि का उल्लोंघन करने 

पर व्यक्ति क  सुदििा का उपय ग करने से िोंदिि दकया िा सकिा है। 

9. क टव में मािक पेय पिाथों का सेिन पूणविः दनदषद्ध है। 

10. क टव में सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। 

11. दनिी बासे्कटबॉल क दिोंग की अनुमदि नही ों है। 

12. पररसर के बाहर से खाने-पीने का सामान, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स, इत्यादि लाने की अनुमदि नही ों ह गी। इनक  

पररसर के कैफेटेररया से खरीिना ह गा। 

13. इिेंट मैनेिमेंट एिेंदसय ों क  बासे्कटबाल क टव बुक करने की अनुमदि नही ों ह गी। 

14. बासे्कटबॉल क टव में उदिि अनुशासन एिों मयाविा क  बनाए रखा िाए। 

15. प्रबोंिन के पास बासे्कटबॉल क टव की बुदकों ग क  दबना कारण बिाए रद्द करने का अदिकार सुरदक्षि रहेगा। 

 
  



तैराकी 
 

1. सिस्य एिों आदश्रि व्यक्ति िरण-िाल की क्षमिा के अनुसार स्थान की उपलब्धिा के आिार पर दनिावररि शुल्क का 

भुगिान करने पर िाल की सुदििा का लाभ उठा सकिे हैं। सिस्य ों के साथ आने िाले अदिदथय ों क  प्रिेश की अनुमदि 

िे सकिे है, बशिे की िाल में स्थान उपलब्ध ह  और अपेदक्षि शुल्क का भुगिान कर दिया गया ह । 

2. प्रते्यक सिस्य क  अपना िैराकी पास/रसीि िमा करना आिश्यक है और स्वागि कक्ष में रखे गए रदिस्ट्र में आिे िािे 

समय अपना नाम िथा समय, सिस्यिा-सोंख्या दलखना भी िरूरी है। 

3. पास िारक ों क  िैरने की अनुमदि मादसक/सीिन पास में यथादनिावररि समय और सत्र में िी िाएगी। पास िारक ों क  

अपनी पारी के समय से 15 दमनट पहले ररप टव करना िादहए। ऐसा न करने पर िह समय दकसी अन्य सिस्य क  

आबोंदटि कर दिया िाएगा। 

4. सभी िैराक िरण िाल में प्रिेश करने से पहले शॉिर बाथ करें गे। साबुन, शैमू्प और िेल का प्रय ग करने की अनुमदि 

नही ों ह गी। उन्हें उदिि प शाक पहनना आिश्यक है। लमे्ब बाल ों िाले िैराक ों के दलए कैप पहनना अदनिायव है। 

क ि/लाइफ-गाडव द्वारा िी गई सभी दहिायि ों का अनुपालन करना अदि आिश्यक है। प्रबन्धक/क ि दकसी भी व्यक्ति 

क  उसके द्वारा िुव्यविहार करने/दनयम ों का उल्लोंघन करने के कारण िैरने से मना कर सकिा है। दकसी भी िुघवटना 

अथिा हािसे के दलए प्रबोंिक ों की क ई ििाबिेही नही ों है। सुदििा का उपय ग करिे समय दकसी भी ि ट अथिा मृतु्य 

के दलए िैराक स्वयों दिमे्मिार ह गा। अिः क ई भी िुघवटना अथिा मृतु्य के दलए िैराक स्वयों दिमे्मिार ह गा। अिः क ई 

भी िुघवटना अथिा मृतु्य ह ने के मामले में दकसी भी क्षदिपूदिव के िािे पर दििार नही ों दकया िाएगा। 

5. गैर-िैराक नौदसक्तखए िैराक िरण-िाल के गहरे भाग में िाने से उन्हें र कने हेिु लगाए बैररयर क  पार नही ों करें गे। 

नौदसक्तखय ों का लाल कैप पहनना अदनिायव है। यदि क ई नौदसक्तखया उपयुवि प्रदिबोंि ों का उल्लोंघन करेगा ि  ऐसा िह 

अपने ि क्तखम पर करेगा। 

6. सिस्य ों से अनुर ि है दक िे िालाब में न थूकें  और न ही दकसी अन्य िरीके से खराब करें। िमवर ग/सिी-िुकाम से 

पीदड़ि व्यक्ति क  िैरने की अनुमदि नही ों है। 

7. िशवक ों क  पूलडैक में प्रिेश करने की अनुमदि नही ों है। िे िशवक-िीघाव में रह सकिे हैं। 

8. पाोंि िषव से कम आयु के बच् ों क  िरण िाल में प्रिेश करने की अनुमदि नही ों है। िथादप, यदि दकसी ियस्क व्यक्ति द्वारा 

बचे् साथ लाए िािे है, ि  5 िषव से ऊपर और 8 िषव से नीिे के बच् ों क  आने की अनुमदि िी िा सकिी है। 

9. क ई व्यक्ति िेंि रूम में क ई कीमिी घड़ी/पसव/िन/आभूषण आदि नही ों रखेगा। यदि क ई व्यक्ति ऐसा करिा है ि  िह 

ऐसा अपने ि क्तखम/दिमे्मिारी पर करेगा। सिस्य ों की कीमिी िसु्त/सम्पदि की सुरक्षा हेिु प्रबोंिक क ई दिमे्मिारी नही ों 

लेंगे। िैरिे समय दकसी भी प्रकार के आभूषण ों िैसे- िेन, अोंगूठी, िूदड़याों, इत्यादि पहनने की अनुमदि नही ों है। िरण 

िाल पररसर में खाने की क ई िसु्त नही ों लाई िाएगी। िूम्रपान और मद्यपान पर सख्त र क है। 

10. िरण-िाल प्रते्यक स मिार बोंि रहेगा। 

11. दकसी भी िैराक क  िरण िाल के उपय ग की अनुमदि, दबना क ई कारण बिाए दकसी भी समय समाि की िा सकिी 

है। 

12. दकसी भी कारण से िरण-िाल के बोंि ह ने/दकए िाने पर िैराकी-शुल्क (िैदनक/मादसक/सत्रीय) िादपस नही ों दकया 

िाएगा। 

13. एक सत्र में मुख्य पूल में 80 िैराक ों (या िैसा दक पूल लाइसेंस में उले्लख दकया गया है) क  केिल िैरने की अनुमदि है। 

14. शराब के सेिन के बाि िैरना मना है। 

15. सिस्य ों क  बाि करने के दलए एक समूह बनाने की अनुमदि नही ों है। 

16. क्तस्वदमोंग पूल की िौड़ाई में िैराकी की अनुमदि नही ों है। 

17. क्तस्वदमोंग पूल में सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। 

18. क्तस्वदमोंग पूल में दनिी क दिोंग की अनुमदि नही ों है। 

19. क्तस्वदमोंग पूल पररसर में खाद्य पिाथों, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक आदि की अनुमदि नही ों है। 

20. इिेंट मैनेिमेंट एिेंदसय ों क  क्तस्वदमोंग पूल बुक करने की अनुमदि नही ों है। 

21. क्तस्वदमोंग पूल में उदिि अनुशासन एिों सिािार बनाए रखें। 

22. प्रबोंिन क  दबना क ई कारण बिाए अल्पकालीन न दटस पर क्तस्वदमोंग पूल की बुदकों ग क  रद्द करने का अदिकार है। 

 सोंस्थाि हेतु दििेश 

 सोंस्थाए दनिावररि शुल्क का भुगिान करके िरण-िाल क  बुक कर सकिी है। एक समय में अदिकिम 50 छात्र ों क  

अनुमदि िी िाएगी। छात्र ों की सुरक्षा की दिमे्मिारी पूरी िरह सू्कल/कॉलेि ों/सोंस्थान की ह गी। यदि दकसी सोंस्थान द्वारा 

िरण-िाल क  प्रदशक्षण/प्रदिय दगिा हेिु बुक कर दिया िािा है, ि  िह सोंस्थान िालाब की दकसी भी टूट-फूट की पूरी 

क्षदिपूदिव करेगा। दकसी सोंस्थान/सोंस्था द्वारा िरण-िाल की बुदकों ग क  दबना क ई कारण बिाए दकसी भी समय रद्द दकया 

िा सकिा है। सोंगठन/सोंस्थान द्वारा रद्द करने के मामले में उनकी 25 प्रदिशि िमा रादश रद्दकरण प्रभार के रूप में 

काट ली िाएगी। 

प्रभार/शुल्कीः-दनिावररि िर के अनुसार 

समयीः- 

प्रातीः- 



प्रथम सत्र प्रािः 6.00बिे से प्रािः 7.00 बिे िक 

दद्विीय सत्र प्रािः 7.00 बिे से प्रािः 8.00 बिे िक 

िृिीय सत्र प्रािः 8.00 बिे से प्रािः 9.00 बिे िक 

ििुथव सत्र प्रािः 9.00 बिे से प्रािः 10.00 बिे िक 

पोंिम सत्र प्रािः 10.00 बिे से प्रािः 11.00 बिे िक 

छठा सत्र प्रािः 11.00 बिे से ि पहर 12.00 बिे िक 
 

सायों:- 

साििाों सत्र ि पहर 3.00 बिे से शाम 4.00 बिे िक 

आठिाों सत्र शाम 4.00 बिे से शाम 5.00 बिे िक 

निाों सत्र शाम 5.00 बिे से शाम 6.00 बिे िक 

िसिाों सत्र शाम 6.00 बिे से शाम 7.00 बिे िक 

ग्यारहिाों सत्र शाम 7.00 बिे से शाम 8.00 बिे िक 

बारहिाों सत्र राि 8.00 बिे से राि 9.00 बिे िक 

(केिल ग्रीष्मकालीन) 
 

(12 बिे से अपराह्न 3 बिे िक सफाई) 

 िोटीः-एक सत्र में 45 दमनट की िैराकी ह िी है और 15 दमनट िेन्ि/शािर में लगिे हैं। 

 
  



बालतरण-ताल 
 

1. प्रदिदष्ट् सिस्य ों के बच् ों के दलए दिनकी आयु 2 िषव से 5 िषव के बीि है “पहले आओ, पहले पाओ” के आिार पर सीदमि 

है। 

2. बाल िरण-िाल के डैक के्षत्र के एक अनुिर उपक्तस्थि रहेगा, ि  बचे् की सुरक्षा के दलए दिमे्मिार ह गा। 

3. सिस्य के साथ आने िाले अदिदथ क  अपेदक्षि शुल्क का भुगिान करने पर प्रदिदष्ट् की अनुमदि ह गी बशिे, छ टे बच् ों 

के िालाब में स्थान उपलब्ध ह । 

4. अनुिर स्वागि कक्ष में रखे िाने िाले रदिस्ट्र में आने और िाने के समय बच् ों का नाम और उसकी सिस्यिा सोंख्या 

ििव करेगा। 

5. िैराकी पास/रसीि प्रिेश के समय स्वागि कक्ष में िमा दकए िाएों गे और िालाब छ ड़िे समय िादपस दलए िाएों गे। 

6. पास िारक ों क  मादसक/सत्रीय/सामदयक पास में यथादनिावररि आबोंदटि समय और सत्र में ही िैरने की अनुमदि िी 

िाएगी। पास िारक आबोंदटि समय से 15 दमनट पहले ररप टव करें गे। 

7. दकसी भी िैराक क  िरण-िाल के उपय ग की अनुमदि, दबना क ई कारण बिाए, दकसी भी समय समाि की िा सकिी 

है। 

8. सभी िैराक समुदिि प शाक पहनकर िैरें गे। लमे्ब बाल ों िाले बच् ों के दलए कैप अदनिायव है। 

9. िालाब के इोंिािव/क ि/िीिन रक्षक द्वारा दकसी भी कारण से िी गई सभी दहिायि ों का पालन दकया िाएगा। 

प्रबोंिक/क ि दकसी भी बचे्/अनुिर क  उसके िुव्यविहार अथिा दनयम ों का उल्लोंघन करने के कारण बच् ों का िालाब 

में प्रिेश करने से मना कर सकिा है। 

10. िैरने के िौरान दकसी भी ि ट लगने अथिा मृतु्य के दलए िैराक अथिा अनुिर ही दिमे्मिार ह गी। प्रबन्धकरण दकसी भी 

िुघवटना के दलए उिरिायी नही ों ह गें। 

11. िैरने के िौरान दकसी भी िुघवटना अथिा मृतु्य ह ने के मामले में दकसी भी हिावने या िािे पर दििार नही ों दकया िाएगा। 

12. िमवर ग/खाोंसी और िुकाम से पीदड़ि व्यक्ति क  िैरने की अनुमदि नही ों िी िाएगी। 

13. सिस्य ों से अनुर ि है दक िे िालाब में न थूकें  और न ही दकसी भी िरह से उसे प्रिूदषि करें। 

14. आगिुक ों क  िालाब के डैक में प्रिेश करने की अनुमदि नही ों है। 

15. िरण-िाल पररसर में खाने-पीने का क ई भी सामान नही ों लाया िाना िादहए। 

16. दकसी भी कारण से िालाब बोंि ह ने की क्तस्थदि में पास ों पर भुगिान िादपस नही ों दकया िाएगा। 

समयीः- 

प्रातीः- 

प्रथम सत्र प्रािः 6.00 बिे से प्रािः 7.00 बिे िक 

दद्विीय सत्र प्रािः 7.00 बिे से प्रािः 8.00 बिे िक 

िृिीय सत्र प्रािः 8.00 बिे से प्रािः 9.00 बिे िक 

ििुथव सत्र प्रािः 9.00 बिे से प्रािः 10.00 बिे िक 

पोंिम सत्र प्रािः 10.00 बिे से प्रािः 11.00 बिे िक 

छठा सत्र प्रािः 11.00 बिे से ि पहर 12.00 बिे िक 
 

सायों:- 

साििाों सत्र ि पहर 3.00 बिे से शाम 4.00 बिे िक 

आठिाों सत्र शाम 4.00 बिे से शाम 5.00 बिे िक 

निाों सत्र शाम 5.00 बिे से शाम 6.00 बिे िक 

िसिाों सत्र शाम 6.00 बिे से शाम 7.00 बिे िक 

ग्यारहिाों सत्र शाम 7.00 बिे से राि 8.00 बिे िक 

बारहिाों सत्र राि 8.00 बिे से राि 9.00 बिे िक 

(केिल ग्रीष्मकालीन) 
 

(12 बिे से अपराह्न 3 बिे िक सफाई) 

17. एक सत्र में बालिरण – िाल में केिल 20 िैराक ों (या िैसादक पूल लाइसेंस में उले्लख दकया गया है) क  िैरने की 

अनुमदि है। 

 िोटीः-एक सत्र में 45 दमनट की िैराकी ह िी है और 15 दमनट िेन्ि/शॉिर में लगिे हैं। 

 
  



दफटिेस केन्द्र/मल्टीदजम 
 

1. प्रिेश के समय प्रते्यक उपय गकिाव क  स्वागि कक्ष में रखे गए रदिस्ट्र में अपना नाम दलखना आिश्यक है। सिस्य ों क  

डर ैस क ड के अनुसार प शाक अथावि् टर ैक सूट, टी-शटव, टाइट्स आदि पहनना आिश्यक है। 

2. स्ट्ाफ के सिस्य अथिा अन्य दकसी सिस्य के साथ दकसी भी प्रकार का िुव्यविहार बिावशि नही ों दकया िाएगा। प्रबोंिक ों क  

दकसी भी समय दबना क ई कारण बिाए दकसी भी सिस्य क  दिमनेदियम के उपय ग करने से इोंकार करने का पूरा 

अदिकार है। 

3. उप यगकिावओों क  पररसर में अपने क ि क  लाने की अनुमदि नही ों है। दिम में दनरीक्षण/सहायिा हेिु प्रदशक्षक दनःशुल्क 

उपलब्ध है। उपय गकिावओों क  पूणव अनुशासन और दनिावररि अनुिेश ों का अनुपालन करना ह गा। प्रदशक्षक के पास दकसी 

भी व्यक्ति क  िुरािार अथिा दनयम ों का उल्लोंघन करने पर सुदििा का प्रय ग करने से इोंकार करने का पूरा अदिकार है। 

4. गोंभीर दिव्याोंगिा/स्वास्थ्य समस्याओों से ग्रस्त उपय गकिाव क  दफटनेस कें द्र उपय ग नही ों करने दिया िाएगा। 

5. मल्टीदिम में क ई खाद्यपिाथव/पेय पिाथव (पानी के अलािा) नही ों लाया िाएगा। िूम्रपान, मदिरा के सेिन अथिा दकसी भी 

प्रकार के डर ग्स के सेिन की सख्त मनाही है। मू्यदिक दसस्ट्म पर दनिी कैसेट/सी.डी. /पेन-डर ाइि इत्यादि के प्रय ग की 

अनुमदि नही ों है। 

6. सुदििा का उपय ग करिे समय क ई िुघवटना ह ने अथिा ि ट लगने के दलए प्रबोंिक दिमे्मिार नही ों ह ोंगे। इस सेन्टर का 

उपय ग सिस्य के ि क्तखम पर ह गा। इसी प्रकार िुघवटना ह ने अथिा ि ट लगने, मृतु्य ह ने के मामले में दकसी भी क्षदिपूदिव 

के िािे पर दििार नही ों दकया िाएगा। 

7. सिस्य ों के कीमिी सामान की सुरक्षा की दिमे्मिारी प्रबोंिक ों की नही ों ह गी। सिस्य ों क  िेन्ि रूम में अपने कीमिी 

सामान/घड़ी/पसव/रुपया-पैसा/आभूषण रखने की अनुमदि नही ों है। इन दनयम ों का पालन न करने िाले व्यक्ति ऐसा काम 

अपने ि क्तखम पर करें गे। 

8. 14 िषव से कम आयु के बच् ों क  िज़न उठाने की अनुमदि नही ों है। 

9. दिम के भीिर िशवक ों के दलए अनुमदि नही ों है। 

10. दिम में उपय गकिाव द्वारा दकसी भी उपकरण क  िान-बूझ कर पहुाँिाई गई क्षदि के दलए उपकरण क  बिलने/मरम्मि 

करिाने की दिमे्मिारी स्वयों उपय गकिाव की ह गी/ अथिा पहली बार उन पर यथा दनिावररि िुमावना लगाया िाएगा। उसके 

बाि ऐसे मामल ों में उपय गकिाव क  सेिाओों का प्रय ग करने से दििदिवि कर दिया िाएगा। 

11. सुदििा का प्रय ग करने के दलए अदिदथय ों क  सिस्य ों के साथ आना िादहए। अदिदथ द्वारा दकसी भी प्रकार के 

िुरािार/िुव्यविहार/असुदििा के दलए सिस्य उिरिायी ह गा। 

12. प्रभार/शुल्क- दनिावररि िर ों के अनुसार। 

13. समयीः- 

गदमवयो ों में (1 माचव से 30 ििम्बर तक) : 

प्रािः 6.00 बिे से ि पहर 12.30 बिे िक 

सायों 3 बिे से रादत्र 9 बिे िक 

सदिवयो ों में (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से ि पहर 12.30 बिे िक 

सायों 3.00 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक 
 दटप्पणीः 

दफटनेस सेंटर लाइसेंस पर पेशेिर व्यक्ति द्वारा िलाया िािा है और िह इसके ठीक प्रकार से सोंिालन और रख रखाि के 

दलए दिमे्मिार ह िा है। यदि क ई दशकायि करनी ह  अथिा सुझाि िेना ह  ि  उसे लाइसेंसिारी के पास रखी गई 

दशकायि/सुझाि पुक्तस्तका में दलखकर िेना िादहए। 

सिस्यगण दकसी दशकायि/सुझाि के बारे में पारी प्रभारी क  भी सूदिि कर सकिे हैं और यदि आिश्यकिा पडे़ ि  सदिि 

क  दलक्तखि में िे सकिे हैं।  

 
 

से्कदटोंग 
 

 प्रस्तादित दियम, दिदियम 

1. सिस्य और उनके आदश्रि व्यक्ति खेल पररसर के समयानुसार से्कदटोंग ररोंक का उपय ग कर सकिे हैं। 

2. आकक्तिक सिस्य एिों अदिदथ दनिावररि िर ों के अनुसार िैदनक भुगिान करके से्कदटोंग ररोंक का उपय ग कर सकिे हैं। 

िथादप ररोंक में प्रिेश ररोंक में स्थान उपलब्ध ह ने पर दिया िाएगा और समय-समय पर अटैंडेट/क ि द्वारा प्रिेश सीदमि 

दकया िा सकिा है। 

3. सिस्य/आदश्रि और अन्य व्यक्ति ररोंक प्रिेश करने से पूिव अपने नाम, सिस्यिा सोंख्या, रसीि सोंख्या और पररसर में आने 

के समय की प्रदिदष्ट् पररिर के पास रखे रदिस्ट्र में करेगा। 

4. माोंगे िाने पर सिस्यिा काडव/भुगिान की रसीि दिखानी ह गी। 



5. सू्कली बच् ों के दलए प्रािः 10.00 बिे से सायों 4.00 बिे के बीि दनिावररि िर ों पर छूट की व्यिस्था ह गी। 

सू्कल ों/सोंस्थाओों/कॉलेि ों द्वारा ररोंक का उपय ग पूिव बुदकों ग द्वारा दनिावररि समय पर दकया िा सकिा है। 

6. प्रते्यक व्यक्ति द्वारा अपने से्कट और अन्य प्र टेक्तक्टि हैड/बॉडी दगयर लाए िाए। से्कटर से लगने िाली दकसी ि ट के 

दलए पररसर उिरिायी नही ों ह गा। ऐसी से्कदटोंग के दलए अनुमदि नही ों िी िाएगी दिससे िूसरे भागीिार की सुरक्षा क  

खिरा ह । से्कटर क  ररोंक से बाहर से्कदटोंग करने की अनुमदि नही ों ह गी। 

7. िशवक ररोंक में प्रिेश नही ों करें गे, से्कदटोंग ररोंक के िार  ओर रेदलोंग पर बैठना सख्त मना है। िशवक से्कदटोंग गैलरी से 

से्कदटोंग िेख सकें गे। 

8. ररोंक के अन्दर िूम्रपान और कुछ भी खाने अनुमदि नही ों है। 

9. उपय गकिाव/िशवक ों द्वारा पूरा अनुशासन और समुदिि दशष्ट्ािार बनाया रखा िाना िादहए। 

10. दनयम ों की अिहेलना/खिरनाक से्कदटोंग करने सम्बोंिी िुव्यविहार करने पर पररिर/प्रदशक्षक क  दकसी भी से्कटर क  

र कने या उसे ररोंक से बाहर दनकालने का अदिकार ह गा। 

11. ‘से्कट ब डव’ का प्रय ग िदिवि (दनषेि) है। 

12. स्ट्ील के पदहये िाले से्कट क  अनुदमि नही ों िी िाएगी। शू के सामने की िरफ दफक्स कृदत्रम बे्रक िाले र लर से्कट क  

भी अनुमदि नही ों िी िाएगी। 

13. सिस्य/आदश्रि/गैर-सिस्य दनिावररि शुल्क का भुगिान करके से्कदटोंग के प्रदशक्षण में भाग ले सकिे हैं, ि  समय-समय 

पर आय दिि दकया िाएगा। इस अिदि के िौरान केिल ऐसे सिस्य ों क  अनुदमि िी िाएगी, ि  प्रदशक्षण लेना िाहिे 

हैं। इस अिदि के िौरान दकसी िुघवटना से बिने के दलए िेिी से से्कदटोंग करने िाल ों क  से्कदटोंग ररोंक का प्रय ग करने 

की अनुमदि नही ों िी िाएगी। 

14. से्कदटोंग शुल्क का भुगिाने स्वागि कक्ष पर करें  और रसीि प्राि करें। 

15. से्कदटोंग ररोंक में सोंगीि बिाने की अनुमदि नही ों है। िथादप, प्रदिय दगिा आय िक घ षणा करने के उदे्दश्य से ध्वदन 

दिस्तार व्यिस्था (पीए दसस्ट्म) का प्रय ग कर सकिे हैं। 

16. से्कदटोंग ररोंक में दनिी क दिोंग की अनुमदि नही ों है। 

17. खाद्य पिाथव, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स इत्यादि पररसर के बाहर से नही ों लाए िाएों गे। िे केिल पररसर कैफेटेररया से ही 

खरीिे िाएों । 

18. प्रदिय दगिा प्रबोंिन एिेंदसय ों क  से्कदटोंग ररोंक बुक कराने की अनुमदि नही ों है। 

19. से्कदटोंग ररोंक में उदिि अनुशासन और मयाविा बनाये रखे। 

20. प्रबोंिन के पास दबना दकसी कारण बिाए यहााँ िक दक अल्पसूिना पर से्कदटोंग ररोंक की बुदकों ग रद्द करने का अदिकार 

है। 

 
  



इोंर्ोर बैर्दमोंटि से्टदर्यम 
 

1. सिस्य, आदश्रि सिस्य और अदिदथ एिों आकक्तिक सिस्य दनिावररि शुल्क अिा करने पर बैडदमोंटन क टव में पररसर 

समय के अनुसार खेल सकिे हैं। 

2. यह एक ‘भुगिान करे एिों खेले’ है। दनिावररि बुदकों ग शुल्क 40 दमनट प्रदि क टव है। 

3. गैर सिस्य ों क  क टव की बुदकों ग करने से पहले आकक्तिक सिस्यिा शुल्क का भुगिान करना ह गा। 

4. क टव बुदकों ग शुल्क का भुगिान ऑनलाइन दकया िा सकिा है। अदिदथ/आकक्तिक सिस्यिा शुल्क का भुगिान 

स्वागि कक्ष, प्रशासन ब्लॉक पर दकया िाए और उसकी रसीि ली िाए। 

5. सिस्य ों/गैर-सिस्य ों क  से्ट्दडयम में प्रिेश करने से पररसर के डू्यटी स्ट्ाफ क  िैद्य सिस्यिा काडव  और बुदकों ग िथा 

अदिदथ/आकक्तिक सिस्यिा शुल्क रसीि दिखानी ह गी। 

6. सिस्य ों क  से्ट्दडयम के स्वागि कक्ष पर रखे रदिस्ट्र में अपना नाम/दििरण भरने ह ोंगे। 

7. रोंगीि सोल के जूते पहििे की अिुमदत िही ों िी जाएगी। 

8. से्ट्दडयम में शाक्ति बनाए रखें। 

9. दनिी क दिोंग की अनुमदि नही ों है। ऐसी दकसी भी प्रकार की अनदिकृि क दिोंग क  व्यािसादयक गदिदिदि माना 

िाएगा और सिस्य के दिरुद्ध कायविाही की िा सकेगी दिसमें सिस्यिा क  समाि भी दकया िा सकिा है। गैर-

सिस्य ों क  अनदिकृि क दिोंग कराने के दलए पररसर से दििदिवि दकया िा सकिा है। 

10. पररसर के डू्यटी कमविारी सुदििाओों का प्रय ग कर रहे क्तखलादड़य ों की आकक्तिक िााँि कर सकिे हैं और िूककिाव 

क  िण्ड के िौर पर िुगुना बुदकों ग शुल्क का भुगिान करने के दलए कहा िाएगा। 

11. प्रबोंिन, इोंड र बैडदमन्टन से्ट्दडयम में अथिा पररसर के अोंिर हुए दकसी दनिी सामान क  क्षदि/ि री के दलए उिरिायी 

नही ों ह गा। 

12. से्ट्दडयम अथिा िशवक गैलरी में डर ाइिर/नौकर का आना सख्त मना है। 

13. दबिली िली िाने अथिा प्रबोंिन के दनयोंत्रण से बाहर के कारण ों से या अन्य दकसी क्तस्थदि में भदिष्य के खेल में 

समाय िन करके क्षदिपूदिव की िाएगी। 

14. िूम्रपान/थूकना सख्त मना है। 

15. इनड र बैडदमोंटन से्ट्दडयम में म बाइल फ न का उपय ग पूणविः दनदषद्ध है। 

16. कूड़ा फैलाने से बिने के दलए कूडे़िान का प्रय ग करें। 

17. इनड र बैडदमोंटन क टव में मािक पेय/शराब, खाने, िाय/कॉफी, क ल्ड् दडर ोंक्स आदि का सेिन पूणविः दनदषद्ध है। 

18. आिश्यक बुदकों ग शुल्क का भुगिान करके सिस्य खेल की िारीख से िीन दिन पहले और आकक्तिक सिस्य एक दिन 

पहले ही क टव बुक कर सकिे हैं। 

19. प्रबोंिन के पास क टव की बुदकों ग का अदिकार है। दबना क ई कारण बिाए बैडदमोंटन खेलने के दलए इन्ड र बैडदमोंटन 

से्ट्दडयम क  बोंि दकया िा सकिा है। 

20. खेल की अिदिीः खेल की अिदि 40 दमनट अथिा एक गेम, ि  भी पहले ह , िह ह गी। 3 दमनट का समय िादमिंग अप 

का ह गा ि  40 दमनट की अिदि में शादमल ह गा। 

21. स्पोटवस दगयरीः क्तखलादड़य ों क  अपना रैकेट और शटल कॉक स्वयों लानी ह गी। 

22. ििीीः शटवस अथिा टर ैक ल अर, टी शटव स्प टसव शूि सदहि। रोंगीन स ल िाले िूिे पहनने की अनुमदि नही ों है। 

23. समयीः- 

ग्रीष्मकालीि समयािदिीः (1 माचव से 30 ििम्बर तक) : 

प्रािः 6.00 बिे से रादत्र 9.00 बिे िक 

शीतकालीि समयािदि (1 दिसम्बर से 28 फरिरी तक) : 

प्रािः 6.30 बिे से रादत्र 8.30 बिे िक 
24. इनड र बैटदमोंटन क टव में सोंगीि बिाने एिों नृत्य करने की अनुमदि नही ों है। 

25. पररसर प्रबोंिन की पूिव अनुमदि के दबना इनड र बैडदमोंटन से्ट्दडयम के आस-पास प स्ट्र/बैनर लगाने की अनुमदि 

नही ों है। 

26. टूनावमेंट के िौरान गदलयारे में केिल 50 क्तखलादड़य ों के बैठने की अनुमदि है। 

27. इनड र बैटदमोंटन से्ट्दडयम में उदिि मयाविा एिों अनुशासन बनाए रखें। 

28. इनड र बैटदमोंटन से्ट्दडयम में दकसी भी ऑदडय -िीदडय  दसस्ट्म का प्रय ग न दकया िाए। 

29. दफक्स्िर/कमेंटर ी की उि्घ षणा के उदे्दश्य हेिु दकसी माइक का प्रय ग न दकया िाए। 

30. िशवक केिल गदलयारे में बैठें गे। उन्हें बैडदमोंटन के्षत्र में प्रिेश करने की अनुमदि नही ों है। 

31. इिेंट मैनेिमेंट एिेंदसय ों क  सुदििा बुक करने की अनुमदि नही ों है। कॉपरेट/फमव अपने नाम पर सुदििा क  बुक करें।  

 
  



 

उपदियमो ों का साराोंश 
क्ों . 

सों. 

खेल समय दिि पोशाक दटप्पणी 

1. टेदनस के्ल क टव 

शीिकालीनः प्रािः6.30 से 

प्रािः 10.00 बिे िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्रािः 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

दसोंथेदटक क टव 

शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से रादत्र 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 

 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

खेलिे समय टी 

शटव, शॉट्वस 

(मदहलाओों हेिु 

स्कटव/शॉट्वस और 

लेदगोंग) और नॉन 

मादकिं ग टेदनस के 

िूिे पहने िाने 

िादहए। टर ैक सूट 

पहनने की अनुमदि 

केिल सदिवय ों में है। 

के्ल क टव हेिु क ई शुल्क नही ों है। 

दसोंथेदटक क टव हेिु दनिावररि 

शुल्क िेना ह गा। 

2. टेबल टेदनस शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

शॉट्वस/टर ैक ल अर। 

खेलिे समय टी शटव  

और स्प ट्वस शूि 

पहनने की अनुमदि 

है। 

शाोंदि बनाए रखें। खेल के 

उपराि लाइट ों क  बोंि करें। 

िीिार के सहारे खडे़ ह ने की 

अनुमदि नही ों है। 

3. बैडदमोंटन शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

शॉट्वस/टर ैक ल अर। 

खेलिे समय टी शटव  

और स्प ट्वस शूि 

सिस्य ों हेिु क टव सों.1 और 2, 

आदश्रि ों हेिु क टव सों. 3 है। 

4. स्क्वाश शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

शॉट्वस, शटव/टी-

शटव, नॉन मादकिं ग 

रोंगीन स ल िाले िूिे पहनने की 

अनुमदि नही ों है। 



िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

कायव दििस स्क्वाश शूि (िामव 

अप हेिु टर ैक 

सूट/केिल सदिवय ों 

में) 

5. िाइक्ाोंड  शीिकालीनः शाम 4.00 

बिे से शाम 6.30 बिे 

िक 

ग्रीष्मकालीनः शाम 4.00 

बिे से शाम 7.30 बिे 

िक 

मोंगलिार, 

बृहस्पदििार 

और शदनिार 

दनिावररि यूदनफामव दनिावररि शुल्क। अपनी यूदनफामव 

लेकर आए। प्रदिभागी आरोंभ 

ह ने से 10 दमनट पहले ररप टव 

करें। 

6. बासे्कट 

बॉल 

शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

शॉट्वस, शटव/टी-शटव  

और स्प ट्वस शूि 

(िामव अप हेिु टर ैक 

सूट/केिल सदिवय ों 

में) 

आय दिि टीम ले शाम 6.00 

बिे से रादत्र 8.00 बिे 

(ग्रीष्मकालीन) 

शाम 5.00 बिे से शाम 7.00 बिे 

िक (शीिकालीन) 

7. एर दबक्स शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

प्रदशक्षक द्वारा 

दनिावररि िस्त्र 

दनिावररि शुल्क 

8. य ग शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

ढीले िस्त्र दनिावररि शुल्क 

9. दिकेट ग्राोंउण्ड प्रािः 9.00 बिे से ि पहर 

3.00 बिे िक 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

दिकेट पैंट और टी-

शटव 

दनिावररि शुल्क के भुगिान पर। 



10. दिकेट पै्रक्तक्टस 

दपिनेट 

शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

दिकेट पैंट और टी-

शटव 

हाडव दपि सिस्य ों हेिु आरदक्षि 

है। टफव  दपि दनिावररि शुल्क पर 

बुदकों ग के दलए है। 

11. िैराकी प्रािः 6.00 बिे से प्रािः 

11.00 बिे िक 

शाम 3.00 बिे से राि 

9.00 बिे िक 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

िैराकी प शाक दनिावररि शुल्क के भुगिान पर 

12. दफटनेस केन्द्र शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

टर ैक सूट/टाइट्स, 

शॉटवस और टी-शटव 

दनिावररि शुल्क के भुगिान पर 

13. से्कदटोंग शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

टर ैक सूट, शॉटवस 

और टी-शटव 

दनिावररि शुल्क के भुगिान पर 

14. इनड र 

बैडदमोंटन 

से्ट्दडयम 

शीिकालीनः प्रािः 6.30 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 3.00 बिे से रादत्र 

8.30 बिे िक 
 

ग्रीष्मकालीनः प्रािः 6.00 

बिे से प्राि: 10.00 बिे 

िक 

ि पहरः 4.00 बिे से रादत्र 

9.00 बिे िक 
 

स मिार क  

छ ड़कर सभी 

कायव दििस 

टी-शटव और नॉन 

मादकिं ग शूि सदहि 

शॉट्वस/टर ैक ल अर 

प्रबोंिन हेिु क टव सों. 1 आरदक्षि 

है। 

  



महत्वपूणव उपदिदियो ों और खेल पररसरो ों में खेलो ों की सूची का साराोंश 
 

1. अदिदथय ों एिों आकक्तिक सिस्य ों हेिु दनदिवष्ट् शुल्क का भुगिान दकया िाना है। 

2. सिस्य ों क  शालीनिा बनायी रखनी िादहए और प शाक सोंबोंिी दिदनयम ों का पालन करना िादहए। 

3. सिस्य ों क  प्रते्यक खेल सुदििा में रखे गये रदिस्ट्र में अपना नाम, सिस्यिा सोंख्या एिों आने के समय की प्रदिदष्ट् करनी 

ह गी। 

4. काडव/अोंशिान भुगिान की रसीि पररसर के कमविाररय ों के अनुर ि पर दिखाई िाए। 

5. क्तखलादड़य ों क  अपना खेल का सामान, िैसे- रैकेट, बॉल, बैट, शटल-कॉक, आदि लाना िादहए। 

6. समय में पररििवन दकया िा सकिा है। इस बारे में सूिना न दटस ब डव पर लगा िी िाएगी और सिस्य ों क  

एसएमएस/ई-मेल द्वारा सूदिि दकया िाएगा। 

7. कूड़ा-करकट कही न फैलाएाँ । कूडे़िान का प्रय ग करें। 

8. खेलने के स्थान पर शाक्ति बनाए रखें। 

9. क टव/खेलने के स्थान पर िूम्रपान और शराब/मािक पेय का सेिन करना सख्त मना है। 

10. सभी से अनुर ि है दक िे पररसर के कमविाररय ों के प्रदि शालीन व्यिहार करें। 

11. प्रते्यक खेल सुदििा स्थल पर दिसृ्ति उप-दिदियाों उपलब्ध है। 

12. सिस्य ों से अनुर ि है दक िे पररसर की उप दिदिय ों का पालन करेाँ। 

13. रख रखाि/सफाई आदि के कारण प्रशासन क  सुदििा बन्द रखने का अदिकार है। इस सोंबोंि में सूिना न दटस ब डव 

पर लगा िी िाएगी और सिस्य ों क  एस.एम.एस. /ई-मेल द्वारा सूिना िी िाएगी। 

14. दशकायि/सुझाि पुक्तस्तका स्वागि कक्ष पर उपलब्ध है। 

15. प्रबोंिन ब डव के पास उपदिदि में समय-समय पर आिश्यकिानुसार पररििवन करने का अदिकार है। 

16. दकसी भी सुदििा के दलए प्रदशक्षण शुल्क का भुगिान पररसर के प्रादिकृि कमविारी क  ही करना िादहए और रसीि ले 

लेनी िादहए। प्रदशक्षक प्रदशक्षण शुल्क प्राि करने के दलए प्रादिकृि नही ों है। पररसर के कमविाररय ों क  छ ड़कर दकसी 

अन्य व्यक्ति क  प्रदशक्षण शुल्क का भुगिान करने की क्तस्थदि में पररसर उिरिायी नही ों ह गा। 

17. दिि्युि आपूदिव के फेल ह ने, खराब मौसम, बाररश अथिा प्रबोंिन के दनयोंत्रण के बाहर दकसी अन्य अप्रत्यादशि 

पररक्तस्थदिय ों में भदिष्य में खेल न पाने पर शुल्क िादपस दिया िाएगा अथिा समाय दिि दकया िाएगा। 

 


